Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacdo Escolar

Pré-escola: 4 e 5 anos Fundamental: 6 a 10 anos

CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA E FUNDAMENTAL PARCIAL

SEMANA 1

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
CAFE DA MANHA Biscoito ) B_anana cozida P&ode Sr?ll com
Leite c/ café Leite c/ cacau Manteiga
Leite c/ café
Arroz c/ cenoura
ralada Canijiquinha c/ arroz/feijao
carne moida )
REFEICAO (inhame, tomate, creme de aPobora
MATUTINO/ c/ abébora madura e | ©/€aMe suina em
VESPERTINO creme de taioba) cubinhos
inhame Salada
Fruta Salada crua crua/cozida
Fruta

*Se tiver frutas e verduras disponiveis em maior quantidade que o cardapio, pode ser ofertado todos os dias

Obs: *Cardapio sujeito a alteragdo com ciente das nutricionistas.

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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Fruta

Pao de Salcom

Pao de Salcom

CAFE DA MANHA Vitaminas de frutas requeijao Vitamina de fruta ou Leite c/ cacau Manteiga
ou polpa Suco de fruta polpa Fruta Leite c/ café
Puré de mandioca Arroz/feijéo Canijiquinha
feiao S o | RN | frango
_ J ; em pao de sal, molho G e
REFEIGAO c id cubinhos c/ fruta legumes
MATUTINO/ arne mlﬁl aiag pao Arroz/pirdo de caldo : ~
VESPERTINO elie Farofa colorida de frango tomate,pimentao) | sajada crua
(legumes,
Salada crua verduras ou Salada crua Suco de polpa fruta Fruta

CAFE DA MANHA

fruta

tempero verde)

Paode Salcom
requeijao
Leite ¢/ café

Fruta
Vitamia de fruta ou

polpa

REFEICAO
MATUTINO/
VESPERTINO

arroz /feijao
em
cubos ao molho de
tomate ¢/ legumes

Fruta

Pao c/ r

Suco de polpa de
fruta

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA E FUNDAMENTAL PARCIAL

SEMANA 4

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Pao de Sal com Pao de Sal com Fruta P&o de Salcom Banana cozida
CAFE DA MANHA requeijao Manteiga Vitamia de fruta ou Manteiga Leite c/ cacau
Leite c/ café Leite c/ café polpa Leite ¢/ café
Macarrédo ao alho e Arroz
dleo Arroz c/ Arroz Omelete de Arroz/Caldinho de
Almoéndegas ao molho cenoura Legumes Assado feijsio
REFEICAO nutritivo ralada Caldo de mandiocac/ | (tomate, chuchu, Feijao
MATUTINO/ ¢/ tomate, beterraba Carne moida cebola...) Tropeiro
VESPERTINO e cenoura Estrogonofe (feijéo, farinha,
ﬁ Salada crua Salada crua couve, carne
caldinho de abdbora suina em
creme de Fruta [
. cubinhes, ovos
inhame Fruta )

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




