Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Vitamina de fruta Banana cozida P&o de Salcom
CAFE DA MANHA ou polpa Leite ¢/ cacau Manteiga
Suco de polpa de
fruta
Arroz ¢/ cenoura -
ralada Canjiquinha ¢/ arroz/feijao
carne moida .
(inhame, tomate creme de abobora
REFEIGAO ‘ abdébora madura e cubinhos em
MATUTINO creme de taioba)
inhame Salada
Fruta Salada crua crua/cozida
Fruta

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Fruta P&ode Salcom P&ode Salcom
CAFE DA MANHA Vitaminas de frutas requeijao Vitamina de fruta ou Manteiga Leite ¢/ cacau
ou polpa Suco de fruta polpa Leite c/ cacau Fruta
Puré de mandioca
feijao Arroz/feijéo T Canjiquinha clifange
i em e legumes pao de sal, molho
REFEICAO Carmne moldaao cubmho§ ¢/ fruta Arroz/pirdo de caldo ; ~
MATUTINO molho pao de franao Salada crua tomate,pimentéo)
Farofa colorida 9
Salada crua (legumes, verduras Fruta Suco de polpa fruta
Salada crua
ou tempero verde)
fruta

CAFE DA MANHA

Pao de Salcom
requeijao
Leite ¢/ cacau

Vitamina de fruta
ou polpa

REFEICAO
MATUTINO

arroz /feijao

em
cubos ao molho de
tomate c/ legumes

Fruta

Pao c/ r

Suco de polpa de
fruta

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Paode Salcom

Pao de Salcom

Leite ¢/ cacau

Bolo de banana e

Banana cozida

. - requeijao Manteiga Fruta aveia Leite c/ cacau
CAFE DA MANHA Leite ¢/ cacau Vitamina de fruta ou Suco de fruta
polpa
Macarrdo ao alho e Arroz
oleo Arroz c/ Arroz Omelete de Legumes | Arroz/Caldinho de
Almdndegas ao cenoura Assado (tomate, feijao
moI/ho nutritivo ralada Caldo de mandioca ¢/ chuchu, cebola...) Feij&o Tropeiro
- c/ tomate, Carne moida (feijao, farinha
REFEICAO ' '
MATUTING beterraba e Estrogonofe Salada crua couve,
cenoura * Salada crua Frut
ruta
caldinho de abébora creme de Fruta oves)
inhame

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




