Prefeitura Municipal de Ecoporanga

CARDAPIO PESTALOZZI

Secretaria Municipal de Educacdo Setor de Alimentacdo Escolar

SEMANA 1

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Milho-verde ou P&o de Sal com Biscoito de sal Fruta
CAFE DA MANHA Fruta ovos mexido_s Leite c/ café Leite queimado
Leite ¢/ cacau Café c/ leite
Macarréo ao alho e Arroz/feijao Arroz
Oleo
. carne suina em Ragu de carne Estrogonofe de frango
REFEICAO cubinhos c/ creme de | bovina desfiada c/ ¢/ creme branco Canjiquinha c/
MATUTINO/ abdbora ou batata- legumes (trigo) ou creme de carne moida e
VESPERTINO doce Mandioca mandioca ou batata- legumes
Salada crua ensopada doce

Batata palha

Salada crua

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Obs.: Cardapio sujeito a altera¢des, com ciéncia das nutricionistas. Frutas e legumes (ex.: banana-da-terra e milho) serdo utilizados conforme maturacdo e
disponibilidade, podendo ser ofertados diariamente. Porg¢ao de fruta: % unid. ou 1 fatia média (banana pequena pode ser inteira).
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Biscoito doce P&o de sal Suco de polpa de fruta Milho-verde
CAFE DA MANHA café Café Fruta cozido ou
Banana da terra
cozida
Café
Arroz Arroz/feijdo Arroz/caldinho de Arroz
Feijao (uso do caldo do
REFEICAO Mogqueca de filé de Carne moida ¢/ feijéo cozido) Carne bovina em cubog
MATUTINO/ frango em cubinhos legumes i _ c/ )
VESPERTINO Fe!j_go Tropelro Creme de abobora ou
Pirdo de caldo de Salada crua (feijéo, farinha, batata-doce ou
frango couve, carne suina mandioca
em cubinhos, ovos,

banana) Salada crua

Milho-verde P&o de sal P&o de Sal P&o de sal
CAFE DA MANHA cozido ou Café Suco Café
Banana da terra
cozida
Café
Macarrgo ao alho e Arroz/feijao Arroz c/ cenoura Arroz/feijao
REFEICAO 6leo Carne bovina . ralada
Almondegas ao em Peito de frango em Ragu de carne
MATUTINO/ . ; !
VESPERTINO molho cubinhos cubinhos bovina desfiada ¢/
Salada crua ensopada c/ ensopado ¢/ legumes

batata-doce legumes

Obs.: Cardapio sujeito a altera¢des, com ciéncia das nutricionistas. Frutas e legumes (ex.: banana-da-terra e milho) serdo utilizados conforme maturacdo e
disponibilidade, podendo ser ofertados diariamente. Porg¢ao de fruta: % unid. ou 1 fatia média (banana pequena pode ser inteira).
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Salada crua

bovina, cenoura em
rodelas, banana da
terra cozida)

Salada crua

ovos (farinha M,
banana T, couve,
ovos tempero
verde®)
Salada crua

molho de legumes

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Péo de sal Pao de sal Pao de sal Milho-
café Café suco verde
CAFE DA MANHA cozido ou
banana da
terra cozida
Fruta
SEMANA 4 Arroz
Arroz Almondegas ao Macarrdo ao alho e
L molho 6leo
REFEIGAO fr;%”g"lulg‘gjrﬁés Feijoada (feijzo, Farofa umida de
MATUTINO/ cubos de carne couve* banana* e | Frango desfiado ao
VESPERTINO

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Obs.: Cardapio sujeito a altera¢des, com ciéncia das nutricionistas. Frutas e legumes (ex.: banana-da-terra e milho) serdo utilizados conforme maturacdo e
disponibilidade, podendo ser ofertados diariamente. Porg¢ao de fruta: % unid. ou 1 fatia média (banana pequena pode ser inteira).



