Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2026 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo PARCIAL-
Cardépio: 12 SEMANA 30%das necessidades nutricionais)
Creche
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026

Café da manha

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

(7h00min)
Fruta/ Batata doce/ inhame/ . Fruta/ Batata doce/ . Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
ESTIMULO banana da terra(amassada inhame/banana da terra inhame/ banana da terra inhame/banana da terra inhame/banana da
(8h30min) OU raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra (amass_ada/
(11h00min) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Almoco adaptado do Almoco adaptado do
cardéapio geral cardéapio geral Almoco adaptado do Almocgo adaptado
cardapio geral Almoco adaptado docardapio geral
Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz/feijao Papa de Arroz/feijao docardapio geral
amassado amassado amassado Papa de Arroz/feijao Papa de Arroz/feijao
Peito de frango em desfiado amassado amassado
ALMOGO ensopado ¢/ chuchu ou Ragu de carne bovina Estrogonofe de frango Carne moida ao molho .
- abobrinha, taioba e cenoura desfiada ¢/ legumes desfiado c/ creme de c/ legumes creme de abdbora cf carmne
(9h45min) . < . - suina desfiada
em cubinhos Fruta-pdo ensopado e inhame ou mandioca
amassado
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
ESTIMULO inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
(13h10min - terra terra

: (amassada/ (amassada/ (amassada/ (amassada/

vespertino) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) (amassada/ raspada/papinha)
raspada/papinha)

Jantar
(16h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Tipo de Cardépio:

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Creche

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2026

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo PARCIAL-

12 SEMANA 30%das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Café damanha Mamadeira 200 ml

(7hoomin) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
min
Fruta/ Batata doce/ inhame/ FLUtaj Batgtatdoce/tmhtame/ . hFruta//tI)_% atata o(;octe/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
ESTIMULO banana da terra(textura a d:gg:ji dae z(r:roaré;)égr;aa m(tgp[ﬁra Zrcljzr[l)?a dz sga inhame/banana da terra inhame/banana da
(8h30min) OU adaptada de acordo com a idade) acordo com a idade) (textura adaptada de terra (textura adaptada
(11h00min) idade) acordo com aidade) de acordo com a
idade)
Almoco adaptado do Almoco adaptado do
cardéapio geral cardéapio geral Almoco adaptado do Almoco adaptado
cardéapio geral Almoco adaptado docardapio geral
Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz/feijao Papa de Arroz/feijao docardapio geral
amassado amassado amassado Papa de Arroz/feijdo Papa de Arroz/feijao
Peito de frango em desfiado amassado amassado
ALMOGO ensopado c/ chuchu ou Ragu de carne bovina Estrogonofe de frango Carne moida ao molho .
(9h45min) abobrinha, taioba e cenoura desfiada ¢/ legumes desfiado ¢/ creme de c/ legumes Cremes‘t?nzbg::f_::dz came
em cubinhos Fruta-pao ensopado e inhame ou mandioca
amassado
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
ESTIMULO inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da Fruta/ Batata doce/
(13h10min - terra inhame/banana da terra
: (amassada/ (amassada/ (amassada/
vespertino) : _ ) (textura adaptada de
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) (amassad_a/ acordo com aidade)
raspada/papinha)
Canja de arroz com Sopa de Macarrao c/
Jantar carne moida e legumes
(16h20min) Caldo de pinto Canjiquinha com carne

e legumes

Caldo de feijéo c/ frango
desfiado e legumes

coloridos

carne suina desfiada e
legumes




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardépio:

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2026

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo PARCIAL-

Creche 22 SEMANA 30%das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Café da manha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7h00min)
: Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Creme de Acai ou manga
ESTIMULO I;ruta/ Batata doce/ inhame/ inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana da ( polpa de acai ou
anana da terra (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra manga, banana
(8h30min) OU raspada/papinha) : . congelada e férmula)
(11h00min) raspada/papinha) raspada/papinha) (amassada/ g
raspada/papinha) -80 ml
Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado Almoco adaptado
cardépio geral cardépio geral cardéapio geral docardapio geral docardapio geral
Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /caldinho de Papa de Arroz /feijao
amassado Papa de Arroz /feijao Feij&o amassado Papa de Arroz /feijao
Mogueca de filé de desfiado ¢/ amassado Ovos mexidos ¢/ couve amassado
ALMOCO quiabo amassado Carne moida ¢/ legumes picadinha Carne bovina ensopada Frango desfiado c/
desfiada Creme de abobora ou
(9h45min) Piréo de caldo de frango batata-doce
. Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Creme de Agai ou manga
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana da ( polpa de acai ou
(13h10min - banana da terra (amassada/ (amassada/ (amassada/ terra(amassada/ manga, banana
vespertino) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) congele;%a <|9 formula)
- m
Jantar : . . Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(16h20min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

banana da terra (textura

Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo PARCIAL-
Creche 2026 30%das necessidades nutricionais)
22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Café damanhd Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7hoOmin) amadeira m amadeira m amadeira m amadeira m amadeira m
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Creme de Acai ou manga
ESTIMULO banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da ( polpa de acai ou
(8h30min) OU adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de terra maln%a, bafn,ana I
(11h00min) idade) idade) acordo com a idade) (textura adaptada de congelada e formula)
acordo com a idade) -80 ml
Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado Almoco adaptado Almoco adaptado
cardéapio geral cardapio geral docardapio geral docardapio geral docardapio geral
Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /caldinho de| Papa de Arroz /feijao
amassado Papa de Arroz /feijao Feij&o amassado Papa de Arroz /feijao
Moqueca de filé de desfiado c/ amassado Ovos mexidos ¢/ couve amassado
ALMOCO quiabo amassado Carne moida ¢/ legumes picadinha Carne bovina ensopada Frango desfiado ¢/
desfiada Creme de abdbora ou
(9h45min) Pir&o de caldo de frango batata-doce
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/
ESTIMULO

(13h10min - vespertino)

Jantar
(16h20min)

adaptada de acordo com a
idade)

Canja de arroz c/ frango
desfiado

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Canjiquinha com carne moida

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura adaptada
de acordo com aidade)

Creme de Acai ou manga
( polpa de acai ou
manga, banana

congelada e férmula)

e legumes

Caldo de mandioca c/
carne suina desfiada

Sopa de Macarrdo c/
carne desfiada e
legumes

-80 ml
Caldo de feijao c/
frango desfiado e

legumes




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardépio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2026 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo PARCIAL-
Creche 32 SEMANA 30%das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/032026 19/03/2026 20/03/2026
gaggodriiw)anha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
. Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Creme de Agai ou manga
I;ruta/ tha:a doce/ mhargae// inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana da ( polpa de acai ou
ESTIMULO anana da terra (amassa (amassada/ (amassada/ terra manga, banana
(8h30min) OU raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) congelada e férmula)
i (amassada/
(211h00min) ; 80 ml
raspada/papinha) -oum
Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado Almoco adaptado
cardéapio geral cardéapio geral cardapio geral docardapio geral docardapio geral
Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /feijao
amassado amassado amassado amassado amassado
0co Carne moida aoo molho com Carne bovina desfiada Peito de frango em Ragu de carne bovina Carne moida ¢/
ALMOG legume ensopada c/ batata- desfiado ensopado c/ desfiada ¢/ legumes legumes
(9h45min) doce chuchu ou abobrinha e
cenoura amassados
: Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/

ESTIMULO lzruta/ tha:a doce/ mhargae// inhame/banana da terra inhame/ banana da ( polpa de acai ou
(13h10min - anana da de;r/ra (a_mr? SSa (amassada/ (amassada/ terra(amassada/ manga, banana
VeSpel‘tinO) I’aSpa paplﬂ a) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) 880nlgelada ef()rmula)

- m
Jantar Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(16h20min)

inhame/banana da terra

Creme de Ac¢ai ou manga

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Tipo de Cardapio:
Creche

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2026

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo PARCIAL-
32 SEMANA 30%das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/03/2026 17/03/2026 18/032026 19/03/2026 20/03/2026
Café da manhd Mamadeira 200 ml i : Mamadeira 200 ml dei |
(7h00min) amadeira m Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| amadeira m Mamadeira 200 m
. Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Creme de Acai ou manga
Zg‘;;gi?:gr?;(caer;ggg;/ inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana da ( polpa de acai ou
(8Eh83-[)|M'UI)_gU raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ terra margda’ bafn,anal )
min i i congelada e férmula
(11h00min) raspada/papinha) raspada/papinha) (amassad_a/
raspada/papinha) -80 ml
Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado Almoco adaptado
cardapio geral cardéapio geral cardapio geral docardapio geral docardapio geral
Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /feijao Papa de Arroz /feijao
amassado amassado amassado amassado amassado
Carne moida ao molho com Carne bovina desfiada Peito de frango em Ragu de carne bovina Carne moida c/
ALMOCO legumes ensopada c/ batata- desfiado ensopado c/ desfiada c/ legumes legumes
(9h45min) doce chuchu ou abobrinha e
cenoura amassados
) Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Creme de Acai ou manga
ESTIMULO Fruta/ Batata doce/ inhame/ inhame/banana da
(13h10min - banana da terra (amassada/

inhame/banana da

inhame/ banana da ( polpa de agai ou
i _ terra(amassada/ terra(amassada/ terra(amassada/ manga, ban'ana
VeSper“nO) raspada/paplnha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspadajpapinha) Sgonlgelada e formula)
-80m
Jantar Canjiquinha com frango
(16h20min) Arroz ensopado ¢/ carne moidae | Sopa de Macarrdo com carne

legumes

desfiada c/ legumes

desfiado e legumes

Caldo de mandioca c/
carne desfiada

Caldo de feijao c/
carne moida e
legumes




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2025

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo PARCIAL-

Creche 42 SEMANA 30%das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026

Café da manha

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

(7h00min)
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
ESTIMULO banana da terra (amassada/ inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
(8h30min) OU raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ terra terra (amassada/
(11h00min) P pap raspada/papinha) raspada/papinha) (amassada/ raspada/papinha)
raspada/papinha)
Almoco adaptado do Al q q
Almoco adaptado do cardapio geral Almoco adaptado do i mogé),a_ apta OI Almogo adaptado
cardapio geral Papa de Arroz ffeijao cardapio geral Pocar aFXO gerfaw docardapio geral
Papa de Arroz /feijao amassado Papa de Arroz /feijdo apa de Arroz /feijao Papa de Arroz
amassado amassado amassado Feijoada (feijao
ALMOGO Estrogonofe de frango Carne bovina desfiada c/ Ovos mexidos c/ couve Mogueca de filé de desfiado | - amassada, came bovina
oh45mi desfiado legumes picadinha ¢/ quiabo amassado desfiada , cenoura,
( min) o banana da terra cozida)
Pirdo de caldo de frango
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
ESTIMULO inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da inhame/ banana da
(13h10min - terra(amassada/ terra(amassada/ terra(amassada/
vespertino) (amassada/ (amassada/ raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
raspada/papinha) raspada/papinha)

Jantar
(16h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

carne desfiada c/ legumes

Canjiquinha com frango
desfiado e legumes

Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo PARCIAL-
Creche 2025 30%das necessidades nutricionais)
42 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Café da manha : : . . .
(7h0Omin) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
ESTIMULO banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
(8h30min) OU adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de terra terra (textura adaptada
(11h00min) idade) idade) acordo com a idade) (textura adaptada de de acordo com a
acordo com a idade) idade)
Almoco adaptado do Almogo adaptado
Almoco ad_aptado do cardapio geral Almoco adaptado docardapio geral Almoco adaptado
cardapio geral Papa de Arroz /feijao docardépio geral Papa de Arroz /feijgo docardapio geral
Papa de Arroz /feijéo amassado Papa de Arroz /feijao amassado Papa de Arroz
amassado amassado Mogueca de filé de desfiado Fejjoada (fefjdo
ALMOCO Estrogonofe de frango Carne bovina desfiada c/ Ovos mexidos ¢/ couve ¢/ quiabo amassado amassada, carne bovina
. desfiado legumes picadinha desfiada , cenoura,
(9h45min) Pirio de caldo de frango banana da terra cozida)
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
ESTIMULO inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da inhame/ banana da
(13h10min - vespertino) (amassada/ (amassada/ terra terra terra
P raspada/papinha) raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Arroz
Jantar Caldo de pinto Macarrdo ao molho nutritivo de
(16h20min)

Caldo de abdbora c/
frango desfiado

Canja de arroz com
carne desfiada e
legumes coloridos




