Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2026 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral -
Cardapio: 12 SEMANA 70%das necessidades nutricionais)
Creche
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026

Café da manha

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

(7h20min)
o e docel | Frwa b docer | Pty Bt doce
Lanche 1 (amassada/ inhame/banana da terra terra (amassada/
(9h30min) raspada/papinha) I’as([:‘;:ggg/ss:&ijha) raspada/papinha)
Almoco adaptado do Almoco adaptado Almoco adaptado
cardapio geral docardapio geral docardéapio geral
_ e Arroz/ feijao amassados
Estrogonofe Caldo de mandioca Arroz/ feijao
tradicional de frango feijdo amassado amassados
Almogo desfiado Carne moida refogada creme de abdbora ¢/ carne
(11h30min) (Peito de f.rangc?, suina desfiada
temperos, leite, milho
verde, tomate...)
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
Lanche 2 inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
(13h10min - E— E— terra terra
vespertino) (amassada/ (amassada/
raspada/papinha) rasgl;?iis:p?i?l/ha) raspada/papinha)

Jantar
(14h50min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2026 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -
Creche 12 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
Café damanha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7h20min)
inhlzrrl':]t;/ti\ it::]z ((legctee/rra Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra inhame/banana da
Lanche 1 E— E— (teth(era adaptc’?lgadde (textura adaptada de | terra (textura adaptada
(9h30min) acordo com aidade) acordo com aidade) de acordo com a
idade)
Almoco adaptado do Almoco adaptado Almoco adaptado
cardéapio geral docardapio geral docardéapio geral
_ e Arroz/ feijao amassados
Estrogonofe Caldo de mandioca Arroz/ feijao
Almogo tradicional de frango feijgio amassado amassados
(11h30min) _desfiado Carne moida refogada creme de abdbora ¢/ came
(Peito de frango, suina desfiada
temperos, leite, tomate...)
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
Lanche 2 inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
(13h20min - _— —_— (amassada/ terra terra
vespertino) - (amassada/
raspada/papinha) (amassad_a/ raspada/papinha)
raspada/papinha)
Jantar Caldo de feijao c/ frango Mingau de fubé c/ carne
(14h50min) e

desfiado e cenoura

e couve fininha

Macarrdo ao alho e 6leo
Molho de carne e
legumes




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardépio:

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2026

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Creche 22 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Ca(f;:hdz%mﬁ]n)ha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ . Fruta/ Batata doce/ . Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (amassada/ inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
Lanche 1 raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ terra terra (amassada/
(9h30min) raspada/papinha) raspada/papinha) (amassad_a/ raspada/papinha)
raspada/papinha)
Almoco adaptado do Almoco adaptado
Almog¢o adaptado do Almoco adaptado do cardapio geral docardapio geral Almoco adaptado
cardéapio geral cardapio geral docardapio geral
_ Papa de arroz/feijdo Papa de arroz/feijao
Almoco Papa de arroz/feijio com Caldo de mandioca amassado ama}ssado Papa de arroz/feijéo
¢ carne suina desfiada e Carne moida refogada, repolho | Moqueca de filé de frango Carne moida c/ tomate amassado
(11h30min) cenoura ralado e tomate. desfiado ¢/ quiabo e repolho ralado Caldo de abdbora ¢/ carne
Banana da terra cozida Feijao amassado Piréo de caldo de frango c/ Fruta-pdo amassado suina desfiada e cenoura
cenoura ralada amassada
Fruta/ Batata doce/ inhame/ . Fruta/ Batata doce/ . Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
Lanche 2 banana da terra (amassada/ inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
(13h10min - raspada/papinha) (amassad_a/ (amassad_a/ terra(amass_ada/ terra (amass_ada/
vespertino) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Jantar Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

(14h50min)

Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Creche 2026 -70% das necessidades nutricionais)
22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
Ca(f;:hdz%nrqﬁqr;ha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
Lanche 1 adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de terra terra (textura adaptada
(9h30min) idade) idade) acordo com a idade) (textura adaptada de de acordo com a
acordo com a idade) idade)
Almoco adaptado Almoco adaptado
Almogo adaptado do Almoco adaptado do docardépio geral docardapio geral Almogo adaptado
cardapio geral cardéapio geral docardéapio geral
Papa de arroz/feijdo Papa de arroz/feijao
Almoco Papa de arroz/feijao com Caldo de mandioca amassado amassado Papa de arroz/feijéo
carne suina desfiada e Carne moida refogada, repolho | Moqueca de filé de frango | Carne moida c/ tomate e amassado
(11h30min) cenoura ralado e tomate. desfiado repolho ralado Caldo de abdbora c/
Banana da terra cozida Feijao amassado Pirdo de caldo de frango carne suina desfiada e
c/ cenoura ralada cenoura amassada
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Creme de Acai ou manga
he o banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da ( polpa de agai ou
Lanche

(13h10min - vespertino)

adaptada de acordo com a
idade)

adaptada de acordo com a
idade)

(textura adaptada de
acordo com a idade)

terra(textura adaptada
de acordo com aidade)

manga, banana
congelada e férmula)
-80 ml

Jantar
(14h50min)

Caldo de mandioca c/ carne
suina

Canjiquinha com carne moida

e legumes

Creme de Inhame c/
frango desfiado

Macarrao ao molho
nutritivo de carne com
tomate, chuchu e
cenoura

Mingau de fubé ¢/
carne suina desfiada e
legumes




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGCARIO 2026

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Creche 32 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Café da manha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7h20min)
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra inhame/ banana da
Lanche 1 - (amassada/ terra(amassada/
(9h30min) raspada/papinha) raspada/papinha)
Almoco adaptado Almoco adaptado
docardapio geral docardapio geral
Papa de arroz/feijao Papa de arroz/feijao
Almoco amassado amassado
de filé de frango Molho de Carne moida c/
(211h30min) desfiado ¢/ legumes tomate, cenoura e
ensopado chuchu amassados
Fruta/ Batata doce/ Creme de Acai ou manga
inhame/banana da terra ( polpa de acai ou
Lanche 2 - - - manga, banana
(13h20min - (amassada/ congelada e férmula)
vespertino) raspada/papinha)
-80 ml
Jantar
(14h50min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2026

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -

Creche 32 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

Café da manha

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

(7h20min)
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra inhame/ banana da
Lanche 1 (textura adaptada de terra(textura adaptada
(9h30min) acordo com aidade) de acordo com a
idade)
Almoco adaptado Almoco adaptado
docardapio geral docardapio geral
Almoco Papa de arroz/feijao Papa de arroz/feijdo
] amassado amassado
(11h30min) de filé de frango Molho de Carne moida c/
desfiado c/ legumes tomate, cenoura e
ensopado chuchu amassados
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
Lanche 2 inhame/ banana da inhame/ banana da
(13h20min - e e terra terra
; (amassada/
vespertino) (amassada/ raspada/papinha)
raspada/papinha)

Jantar
(14h50min)

Sopa de macarrdo com
frango desfiado e
legumes

Caldo de mandioca
¢/ carne suina
desfiada




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2025

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Creche 42 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Café da manha Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7h20min) amadeira m amadeira m amadeira m amadeira m amadeira m
Fruta/ Batata doce/ inhame/ . Fruta/ Batata doce/ . Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (amassada/ inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
Lanche 1 raspada/papinha) (amassad_a/ (amassad_a/ terra terra (amass_ada/
(9h30min) raspada/papinha) raspada/papinha) (amassad_a/ raspada/papinha)
raspada/papinha)
Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado Almoco adaptado
cardéapio geral cardéapio geral cardapio geral docardapio geral docardapio geral
Arroz/ feijao amassados
Creme de inhame/feijao Estrogonofe Papa de arroz/feijao Papa de arroz/feijao Papa de arroz/feijao
Almogo amassado tradicional de frango amassado com carne suina Filé de frango desfiado
(11h30min) Carne suina desfiada desfiado Carne mofida c/ tomate e desfiada e cenoura com caldo de inhame
(Peito de frango, temperos, legumes amassados Banana da terra cozida
leite, tomate...)
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
Lanche 2 inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
(13h20min - terra terra
i (amassada/ (amassada/ (amassada/
vespertino) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) (amassada/ (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha)

Jantar
(14h50min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

suina desfiada e cenoura

legumes

Caldo de mandioca com
carne moida

Mingau de fuba c/ carne
suina desfiada e couve
fininha

Tipo de Cardépio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Creche 2025 -70% das necessidades nutricionais)
42 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
Ca(f;zhcjz?)rrzﬁgha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
Lanche 1 adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de terra terra (textura adaptada
(9h30min) idade) idade) acordo com a idade) (textura adaptada de de acordo com a
acordo com a idade) idade)
Almoco adaptado do Almoco adaptado do Almoco adaptado Almoco adaptado Almoco adaptado
cardapio geral cardapio geral docardapio geral docardapio geral docardapio geral
Arroz/ feijao amassados
Almoco Creme de inhame/feijao Estrogonofe Papa de arroz/feijao Papa de arroz/feijdo P_a’pa de arroz/feijéo
amassado tradicional de frango desfiado amassado com carne suina Filé de frango desfiado
(11h30min) Carne suina desfiada (Peito de frango, temperos, | Carne moida c/ tomate desfiada e cenoura com caldo de inhame
leite, tomate...) e legumes amassados Banana da terra cozida
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da inhame/ banana da
Lanche 2 terra terra terra
(13h20min - vespertino) | (amassada/ (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) (amassada/ (amassada/ (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Sopa de macarrdo com
Jantar G T
(14h50min) Caldo de feijdo c/ carne Canjiquinha com frango e

frango desfiado e
legumes




