Secretaria Munic icacao e Cultura .2,

CIRCULAR INTERNA

CI N° 02/2026 — SMEC

Assunto: Organizagao dos horarios e procedimentos de escovagao dos dentes
(higiene bucal), higiene corporal (banhos) e momentos de sono/repouso nas

Unidades Escolares de Modalidade Creche de Tempo Integral.

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, no uso de suas atribuicbes

legais, considerando:

— a Constituicao Federal de 1988;

—aLein®9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional — LDB);
— o Estatuto da Criancga e do Adolescente — ECA (Lei n° 8.069/1990);

— a Base Nacional Comum Curricular — BNCC;

RESOLVE:

Art. 1° — Da finalidade

Estabelecer diretrizes para a organizagdo e orientacdo dos procedimentos
referentes a escovacgao dos dentes (higiene bucal), higiene corporal (banhos) e
momentos de sono/repouso, assegurando o cuidado integral, o bem-estar, a
saude, a seguranga e o desenvolvimento das criangas atendidas na creche de
tempo integral, da Rede Municipal de Ensino de Ecoporanga, em consonancia

com os principios da Educacao Infantil.

Art. 2° — Dos principios orientadores:
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As praticas descritas nesta Instrugdo normativa estdo fundamentadas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente no que se refere:

| — Aos Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento: conviver, brincar,

participar, explorar, expressar-se e conhecer-se;
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Il — Indissociabilidade entre cuidar e educar;

Il — Respeito as necessidades, ritmos bioldgicos e individuais das criangas;
IV — Promogéao da autonomia progressiva, conforme a faixa etaria;

V — Articulagao entre praticas pedagdgicas, de saude e de higiene.

Art. 3° — Da escovacgao dos dentes (higiene bucal)

| — A escovacgao dos dentes possui carater educativo e preventivo contribuindo
para o desenvolvimento do autocuidado, da autonomia e da saude global da

crianga, integrando a rotina diaria da creche.

Il — A escovacgado devera ocorrer apos as principais refeicdes, especialmente

apo6s o almogo e/ou lanche, conforme a organizag&o da rotina da unidade.

Il — No caso de bebés sem dentes, a higiene bucal devera ser realizada por
meio da limpeza da gengiva, lingua e bochechas, com gaze ou pano limpo e

umedecido, apos as refei¢des.
IV — As criangas que ja possuem dentes realizardo a escovagao com:

a) escova com cerdas macias, individual, identificada e armazenada de forma

adequada;

b) quantidade de creme dental adequado a faixa etaria (micro quantidade para

0S menores);

C) supervisao direta de um adulto, respeitando o nivel de autonomia da criancga.
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V — Todo material de higiene bucal devera ser de uso individual, armazenado
de forma adequada e higienizado conforme orienta¢des da unidade.

Art. 4° — Da higiene corporal e banhos
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| — A higiene corporal integra a rotina de cuidados diarios da creche e as
experiéncias educativas, favorecendo a percepc¢ado do corpo, o bem-estar e a

dignidade da crianga.

Il — O banho podera ocorrer: a) como atividade pedagogica de higiene (banho
pedagogico), incentivando autonomia, motoras e habitos de cuidado; b) quando
a crianga apresentar sujeira excessiva, suor ou desconforto; c) apds atividades

externas; d) conforme a rotina planejada para criangas do tempo integral.

Il — Os banhos deverdo ser realizados em ambiente adequado, seguro e
higienizado, respeitando: a) a privacidade da crianga; b) suas condicdes fisicas

€ emocionais; ¢) a promog¢ao da autonomia, quando possivel.

IV — A troca de fraldas e roupas devera acontecer sempre que necessario,

garantindo conforto, higiene e dignidade as criangas.
Art. 5° — Do sono e repouso

| — O momento de sono ou repouso € direito da crianca e parte essencial de
sua rotina, sendo considerado um momento importante para o bem-estar,
regulagdo emocional e desenvolvimento das criangas, especialmente no

periodo integral.

II — O periodo de sono/repouso devera ocorrer, preferencialmente, apos o

almocgo, respeitando a faixa etaria e as necessidades individuais;

Il — Nenhuma crianga devera ser forcada a dormir, devendo-se respeitar seu

ritmo bioldgico.
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IV — As criangas que nao dormirem deverao permanecer em ambiente

tranquilo, realizando atividades calmas e silenciosas.

V — O espaco destinado ao sono devera ser:

a) organizado;
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b) arejado;

C) seguro;

d) acolhedor

Art. 6° — Das responsabilidades da equipe

| — Cabe a equipe escolar garantir o cumprimento desta normativa, zelando

pela saude, seguranga e bem-estar das criangas.

Il — Os profissionais deverdo orientar, acompanhar e registrar, quando

necessario, situagdes relacionadas a higiene e ao descanso das criangas.

Il — A familia devera ser informada sobre a rotina de cuidados e orientagcbes

especificas de cada unidade.
Como Formalizar no PPP da Instituicao

Mesmo que nado exista uma lei federal com horarios rigidos, é recomendado

que o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) da creche contenha:
Horarios e organizag&o da escovagao apos refei¢oes;
Procedimentos de higiene corporal/banho planejados;
Organizagao da hora do sono/repouso por faixa etaria;

Estratégias de supervisdo e cuidados de saude integrados com familia e

equipe.
Art. 7° — Das disposic¢des finais
| — Esta normativa entra em vigor na data de sua publicagao.

Il — Os casos omissos serao analisados pela Secretaria Municipal de Educagao

e Cultura de Ecoporanga.
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Il — Ressalta-se que o bilhete informativo aos pais e responsaveis, que segue

anexo, integra a presente Circular Interna para todos os fins.

IV — As orientacbes desta Circular Interna deverdo ser observadas e
consideradas na organizagdo e execugado dos Projetos Politico-Pedagdgicos
das unidades de Educacéao Infantil da Rede Municipal de Ensino.

V — Ficam revogadas as disposi¢gdes em contrario.

Ecoporangal/ES, 05 de fevereiro de 2026.

Assinado por EDION DOS SANTOS ALMEIDA 116.%** #**_xx
Prefeitura Municipal de Ecoporanga
05/02/2026 09:28:56

EDION DOS SANTOS ALMEIDA.
Secretario Municipal de Educacgao e Cultura.
Decreto 9.904 de 01/01/2025
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