Prefeitura Municipal de Ecoporanga Secretaria
Municipal de Educacao Setor de Alimentacao
Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etdria: 6 a 10 anos

REFEICAQ/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIO 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
P&o de Salcom Manteigg P&ode Salcom Fruta
i i i i Paode Salcom Manteiga . .
CAFE DA MANHA er:ﬁsg gg;?ﬁg:e Lefte queimado Manteiga Vitamina de Fru%as ou Vitamina de
Café com Leite ¢/ polpa frutas ou polpa
LANCHE DA MANHA
Milkshake de
Vitamina ¢/ fruta ou polpa Maracuja (leite, banana Fruta Fruta Fruta
congelada, polpa de
maracuja)
Arroz/feijao A0z Arroz /feijao Arroz c/ brécolis
estrogonofe Arroz/feijao Pernil suino /feijao
tradicional de frango Polenta acebolado carne moida refogada | Cubos de frango
SEMANA 1 (Peito de frango, Carne bovina em Farofa de feijio ¢/ couve-flor grelhado
temperos, leite, milho | cubinhos ao molho de - X Creme de milho
ALMOCO (feijéo, farinha, ovos,
verde, tomate...) tomate banana da terra®) Salada de repolho, _
Salada de cenoura pepino 4 partes e *pode servir o
Salada crua Salada crua ralada ¢/ tomate tomate em cubinhos brécolis
Fruta separado/em floretes
Buraco quente Biscoito de Escondidinho de batata
LANCHE DA TARDE Torta Salgada de (pdo de sal, molho polvilho caseiro ¢/ carne moida Hambrguer (P&o,
Liquidificador com de carne bovina N 3?;?52;16 Suco bife,tomate, batata-
frango e legumes cozida desfiada, Erutas ou of palha...) + Suco
+ Suco fomate,pimentdo)+ suco polpa
Fruta
Observagdes Gerais:

SUBSTITUIR O CAFE COM LEITE, LEITE QUEIMADO E IOGURTE POR LEITE COM CACAU, OU LEITE BATIDO COM FRUTA OU LEITE COM AMEIXA PARA OS
ALUNOS DA CRECHE (0 — 3 ANOS)

NAO USAR ACUCAR NO LEITE OU SUCO PARA OS ALUNOSDA CRECHE (0 — 3 ANOS)
O HAMBURGUER DOS ALUNOS DA CRECHE DEVERA SER CASEIRO;
NAO ADICIONAR AGUCAR NO BOLO DE BANANA. ADOGAR COM A PROPRIA BANANA E AMEIXA.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga Secretaria

Municipal de Educagdo Setor de Alimentagao
Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etaria: 6 a 10 anos

SEMANA 2

REFEICAO/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIO 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
P&o de Salcom requeijdo Paode Salcom : . Paode Salcom
CAFE DA MANHA Leite ¢/ café Manteiga Mingau de aveia Manteiga Pao de Sal com Manteiga
Vitamina de Leite c/ café

frutas ou polpa

Leite queimado

LANCHE DA MANHA

Milkshake de
Maracuja (leite, banana

ALMOCO

BananadaTerra cozida | congelada, polpa de Fruta Fruta Fruta
maracuja)
Farofa Colorida Arroz/feijao Arroz/feijao

(Farinha, carne bovina
desfiada, cenoura ralada,
banana da terra, tempero

verde)

Arroz

Feijao
Salada (Vinagrete)

Cubos de carne suina

Salada (Repolho com e
Cenoura)

Carne moida refogada
Legumes ensopado

Arroz/feijao

Fricassé de peito de|
frango

Salada (Repolho com

pepino)

Arroz /feijao
Sobrecoxa assada c/ batata e
cenoura
Salada
(Repolho com Tomate)

LANCHE DA TARDE

Biscoito de polvilho
caseito+
iogurte

Fruta

Canjiquinha com carne
suina e legumes

Bolo s/ agucar
(opgOes das receitas)
Suco de Fruta

Pao de Sal com
paté de Frango
Suco

Arroz doce ¢/ coco

Observagdes Gerais:

SUBSTITUIR O CAFE COM LEITE, LEITE QUEIMADO E IOGURTE POR LEITE COM CACAU, OU LEITE BATIDO COM FRUTA OU LEITE COM AMEIXA PARA OS
ALUNOS DA CRECHE (0 -3 ANOS)

NAO USAR AGUCAR NO LEITE OU SUCO PARA OS ALUNOSDA CRECHE (0 — 3 ANOS)
ONHAMBURGUER DOS ALUNOS DA CRECHE DEVERA SER CASEIRO;
NAO ADICIONAR AGUCAR NO BOLO DE BANANA. ADOGAR COM A PROPRIA BANANA E AMEIXA.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga Secretaria
Municipal de Educagdo Setor de Alimentagao
Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etaria: 6 a 10 anos

SEMANA 3

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
P&o de Salcom . i ; P&o de Salcom P&o de Salcom
- X ; P&o de Sal com Mingau de amido de : .
CAFE DA MANHA ~ Manteiga Manteiga milho com cacau | Manteiga ps mexidos
Leite c/ café Vitamina de fruta Leite Suco
(c/ fruta ou polpa de queimado
fruta)
~ Vitamina c/ fruta ou polpa Pipoggtéz?;; d%i;)oca
LANCHE DA MANHA Suco de fruta (200 ml) Fruta Fruta Fruta
Carne suina c/ cenoura| Peito de frango em Estrogonofe de
Arroz/feijao cubos com legumes carne bovina  |Feijoada (feijao, pernil
Arroz Arroz Arroz suino, cenoura em
Almdéndegas ao sugo Feijao Feijao Farofa de rodelas)
ALMOCO Cenoura Arroz c/ banana da
Salada crua Salada crua Salada de brécolis cf ralada e ovos terra
couve-flor refogados Salada de Salada crua
pepino ¢/ tomate (Repolho com
Tomate

LANCHE DA TARDE

Pao com molho de
carne moida

Torta de liquidificador

Polenta mole

Molho de carne

Banana e maca c/ leite

(Pa9 francés,carne com frango Canjicdo ¢/ amendoim bovina desfiada __empo
moida ao molho ¢/ Vitamina de fruta
Suco de fruta
legumes) (c/ polpa de fruta)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga Secretaria
Municipal de Educacéo Setor de Alimentacdo

Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etaria: 1 a 10 anos

LANCHE DA TARDE

(péo de sal, molho
de carne bovina
cozida desfiada,

tomate,pimentéo)+ suco

Bolo s/ agucar (opgdes
das receitas)
Suco de Fruta
Fruta

Bolo s/ agucar (opc¢des
das receitas)
Vitamina de fruta

e/ou polpa

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
CAFE DA MANHA P&o de Salcom P&o de Salcom Pao de sal ¢/ F R
Manteiga requeijao manteiga
Café com Leite Leite queimado| café com cacau
F R
LANCHE DA MANHA Fruta Fruta Fruta
Arroz/Feijao Carne suina em cubos F R
Carne bovina ao molho de ensopado Sobrecoxa ao creme
tomate
?g.%i Arroz/feijao
SEMANA 4 Farofa Colorida I
ALMOCO (Farinha, cenoura ralada, Salada de pepino 4
banana da terra) Repolho ¢/ tomate e partes e tomate em
Arroz P epino cubinhos
Feijio pep
Salada (Vinagrete)
Buraco quente F R

Observagdes Gerais:

SUBSTITUIR O CAFE COM LEITE, LEITE QUEIMADO E IOGURTE POR LEITE COM CACAU, OU LEITE BATIDO COM FRUTA OU LEITE COM AMEIXA PARA
OS ALUNOSDA CRECHE (0 — 3 ANOS)

NAO USAR AGUCAR NO LEITE OU SUCO PARA OS ALUNOSDA CRECHE (0 — 3 ANOS)
O~HAMBURGUER DOS ALUNOS DA CRECHE DEVERA SER CASEIRO;
NAO ADICIONAR AGUCAR NO BOLO DE BANANA. ADOGAR COM A PROPRIA BANANA E AMEIXA.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga Secretaria
Municipal de Educacéo Setor de Alimentacdo

Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

Faixa Etaria: 1 a 10 anos

pepino ¢/ tomate

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- SEXTA-FEIRA
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 FEIRA 27/06/2025
26/06/2025
P&o de Salcom N i i P&o de Salcom P&o de Salcom
CAFE DA MANHA Manteiga Pé&o de Salcom M|ngﬁ1u”g§ scr)nnl]dga((j:iu Manteiga ovos mexidos
Leite c/ café . Mantelga Leite Suco
Vitamina de fruta .
(c/ fruta ou polpa) gueimado
T, Pipoca (70g pipoca
LANCHE DA MANHA | Vitamina ¢/ fruta ou polpa | - P estéurgdgg)
Suco de fruta (200 ml) Fruta Fruta Fruta
Arroz/feijao Carne suina c/ cenoura| Peito de frango em Estrogonofe de Arroz
Alméndegas ao sugo Arroz cubos com legumes carne bovina Pernil suino
SEMANA 5 Salada crua Feijao Arroz Arroz acebolado
Salada crua Feijao Farofa de Farofa de feijao
ALMOCO Salada de brocolis c/ Cenoura (feijéo, farinha, ovos,
couve-flor refogados ralada linguica, banana da
Salada de terra*)

Salada de cenoura
ralada c/ tomate

LANCHE DA TARDE

Pao com molho de
carne moida

(Pao francés,carne
moida ao molho ¢/
legumes)

Biscoito caseiro de
polvilho +
iogurte

Fruta

Torta de liquidificador
com frango
Suco de fruta

Polenta mole

Molho de carne
bovina desfiada

Banana e maca c/ leite
em pé
Vitamina de fruta
(c/ polpa de fruta)

Observagdes Gerais:

SUBSTITUIR O CAFE COM LEITE, LEITE QUEIMADO E IOGURTE POR LEITE COM CACAU, OU LEITE BATIDO COM FRUTA OU LEITE COM AMEIXA PARA
OS ALUNOSDA CRECHE (0 — 3 ANOS)
NAO USAR ACUCAR NO LEITE OU SUCO PARA OS ALUNOSDA CRECHE (0 - 3 ANOS)
0 HAMBURGUER DOS ALUNOS DA CRECHE DEVERA SER CASEIRO;
NAO ADICIONAR ACUCAR NO BOLO DE BANANA. ADOCAR COM A PROPRIA BANANA E AMEIXA.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




