Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL e EDUCA(}AO INFANTIL INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 1 a 10 anos

REFEIQAO/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIO 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
Pao de Sal com Pao de Sal com ovos P&o de Sal com
CAFE DA MANHA - Manteiga + Café com | P&o Caseiro + Café mexidos + Café com Manteiga + Café com
Leite com Leite Leite Leite
LANCHE DA MANHA . Fruta Fruta Fruta Fruta
Carne Bovinaem Feijdo Tropeiro
Came Moida com Peito de Frango em cubos Ensopada Caréfgljs?l?i,n;aggggéda
batata e cenoura cubos ensopado com Batata e Cenoura couve, ovos, banana da
SEMANA 1 Arroz terra e tempero
Feijao Arroz Arroz verde)
ALMOCO ) Feijao Feijao
Salada Crua Arroz
(Repolho com Salada Crua (Repolho e| Salada Crua (Pepino .
Tomate) cenoura) com Salada (Vinagrete)
Tomate)
Torta Salgada de
Polen'(r.:aarlizc:qi?g: com Macarronada Biscoito de polvilho + I;'g::dglzalzozr?g:
LANCHE DA TARDE - Molho a bolonhesa Café com Leite g+ Sucg

Observagbes Gerais:

Substituir o iogurte e o café com leite por leite com cacau, ou leite batido com frutas ou leite com ameixa para os alunos da creche (0 — 3 anos);
Nao adicionar aglcar nas preparagdes para alunos da creche ( 0 — 3 anos);

O hambdrguer dos alunos da creche devera ser caseiro;

Nao adicionar aglcar no bolo de banana. Adogar com a propria banana e ameixa;

*Milk shake de maracuja (leite, banana congelada, polpa de maracuja)

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL e EDUCA(;AO INFANTIL INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 1 a 10 anos

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar

SEMANA 2

REFEICAO/
HORARIO

SEGUNDA-FEIRA
10/02/2025

TERCA-FEIRA
11/02/2025

QUARTA-FEIRA
12/02/2025

QUINTA-FEIRA
13/02/2025

SEXTA-FEIRA
14/02/2025

CAFE DA MANHA

P&o de Sal com
Manteiga + Café com
Leite

Pao de Sal com
Manteiga + Café
com Leite

P&o Caseiro +
Café com Leite

Pao de Sal com
ovos mexidos +
Café com Leite

Pao de Sal com
ovos mexidos +
Café com Leite

LANCHE DA MANHA

Fruta

logurte

Milkshake de
Maracuja *

Fruta

Fruta

ALMOCO

Estrogonofe de
Frango

Arroz

Salada (Cenoura c/
tomate)

Carne Moida com
batata

Macarrao ao Alho e
6leo
Arroz
Feijao

Salada (Repolho
com cenoura e
tomate)

Sobrecoxa de
Frango Assada

Arroz
Feijao

Salada (Repolho
com cenoura)

Carne suinaem
cubos acebolada

Arroz
Feijao

Salada Crua
(Pepino com
Tomate)

Carne Bovina em
cubos Ensopada
com Batata e
Cenoura

Arroz
Feijao

Salada (Repolho
com Tomate)

LANCHE DA TARDE

Pao de Sal com
molho de frango
Suco

Canjiquinha com
carne suina em
cubos e legumes

Fruta

Arroz Maravilha
(arroz, frango
desfiado, cenoura
ralada, colorau,
banana da terra,
tempero verde)

Bolo de banana,
aveia e cacau
Suco

Farof a de Feijao
com Ovos mexidos

Observagbes Gerais:

Substituir o iogurte e o café com leite por leite com cacau, ou leite batido com frutas ou leite com ameixa para os alunos da creche (0 — 3 anos);
Nao adicionar aglcar nas preparagdes para alunos da creche ( 0 — 3 anos);
O hambdrguer dos alunos da creche devera ser caseiro;
Nao adicionar aglcar no bolo de banana. Adogar com a propria banana e ameixa;

*Milk shake de maracuja (leite, banana congelada, polpa de maracuja)
Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL e EDUCA(}AO INFANTIL INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 1 a 10 anos

SEMANA 3

REFEICAO/ HORARIO

SEGUNDA-FEIRA
17/02/2025

TERCA-FEIRA
18/02/2025

QUARTA-FEIRA
19/02/2025

QUINTA-FEIRA
20/02/2025

SEXTA-FEIRA
21/02/2025

CAFE DA MANHA

P&o de Sal com
Manteiga + Café com

Pao de Sal com
Manteiga + Café

P&o Caseiro + Café
com Leite

Pao de Sal com
ovos mexidos +

Pao de Sal com
Ovos mexidos + Café

Leite com Leite Café com Leite com Leite
Milkshake de
~ 1A *
LANCHE DA MANHA Maracuja Fruta Banana o_Ia Terra Fruta Banana Qa Terra
cozida cozida
Carne suina em Peito de frango em Estrogonofe de frigb(geé?s(i 23a
Carne moida ul : ang carne bovina 9 p
cubos cubos cozido com com Batata
refogada |
egumes
Arroz Aoz Arroz
ALMOCO Arroz G Farofa de Cenoura o
Feijao Feijao Ar_r_oz ralada e ovos Feijdo
I Feijao Polenta

Salada (Repolho com

Salada (Repolho

Salada (Alface,

cenoura) ralado) Salada (alface e repolho e tomate) (Alface, Tomate e
tomate) P couve)
Hambdarguer (Pao de

Torta Salgada de M d hambL!rguer, bife de Arroz Canjiquinha com

liquidificador com acarronaca hamburguer, alface, Escondidinho de care Suina e
LANCHE DA TARDE . Molho de Frango tomate)

carne moida Batata com carne legumes
em cubos Suco .
Suco moida
Fruta

Observagbes Gerais:
Substituir o iogurte e o café com leite por leite com cacau, ou leite batido com frutas ou leite com ameixa para os alunos da creche (0 — 3 anos);
Nao adicionar aglcar nas preparagdes para alunos da creche ( 0 — 3 anos);
O hambdrguer dos alunos da creche devera ser caseiro;
Nao adicionar aglcar no bolo de banana. Adogar com a propria banana e ameixa;
*Milk shake de maracuja (leite, banana congelada, polpa de maracuja)

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL e EDUCA(}AO INFANTIL INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 1 a 10 anos

SEMANA 4

REFEICAO/ HORARIO

SEGUNDA-FEIRA
24/02/2025

TERCA-FEIRA
25/02/2025

QUARTA-FEIRA
26/02/2025

QUINTA-FEIRA
27/02/2025

SEXTA-FEIRA
28/02/2025

CAFE DA MANHA

Pao de Sal com
Manteiga + Café com

Pao de Sal com
Manteiga + Café

P&o Caseiro + Café

Pao de Sal com
ovos mexidos +

Pao de Sal com
Ovos mexidos + Café

Leite com Leite com Leite Café com Leite com Leite
LANCHE DA MANHA Fruta logurte Fruta Fruta Fruta
Farofa Colorida
Omelete de Lequmes t()Fa_rlnhZ, (?alrcr;e Iscas de Frango Carne suina em
Assa dog ovina des Ila q a, Aceboladas cubos
cenou[)a rala ad’ Sobrecoxa Assada
ATz Cotlé\r/; t:r?wé;)r:a?o a Arroz com batata Arroz
. ’ Feijao Feijéo
ALMOGO Feijao verde) Arroz Puré de Batata
Salada (Repolho com Arroz Si')i?acgiﬂ?g’ rele Salada (Repolho
Tomate) Feijao P

Salada (Tomate
com pepino)

Salada (Vinagrete)

com tomate)

LANCHE DA TARDE

P&o de Sal com carne
moida
Suco

Arroz Maravilha
(arroz, frango
desfiado, cenoura
ralada, colorau,
banana da terra,
tempero verde)

Farof a de Feijao
com Ovos mexidos

Canjiquinha com
carne bovina em
cubos e legumes

Bolo de banana, aveia
e cacau
Leite com Café

Observagbes Gerais:
Substituir o iogurte e o café com leite por leite com cacau, ou leite batido com frutas ou leite com ameixa para os alunos da creche (0 — 3 anos);
Nao adicionar aglcar nas preparagdes para alunos da creche ( 0 — 3 anos);
O hambdrguer dos alunos da creche devera ser caseiro;
Nao adicionar aglcar no bolo de banana. Adogar com a propria banana e ameixa;

*Milk shake de maracuja (leite, banana congelada, polpa de maracuja)
Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



