Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacao
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA
Faixa Etaria: 4 a 10 anos

Pao de Salcom

CAFE DA Manteiga P&o de Sal com BananadaTerra | Paode Salcom
MANHA Vitamina de Requeijao cozida Ovos Mexidos
Frutas Café com Leite Café com Leite Suco
Feijdo Tropeiro
Carne Moida com Peitode Frango | Carne Bovinaem (feijao, farinha,
lequmes em cubos cubos Ensopada | linguicinha, couve,
9 ensopado com legumes ovos, banana da
Aoz terra e tempero
B Feiido Arroz Arroz verde)
REFEICAO ) Feijdo Feij&o
Arroz
(Szlaglﬁ océg?n Salada Crua Salada Crua
TF())mate) (Repolho e (Pepino com Salada
cenoura) Tomate) (Vinagrete)
Fruta Fruta
Carne Moida com Peito de Frango Carne Bovinaem
lequmes em cubos cubos Ensopada Feiido Tropeiro
9 ensopado com legumes ) P
B If‘ eriggé Arroz Arroz Arroz
REFEICAO Feijao Feijao Salada
I r Vinagret
(gzsgﬁf Clé; Salada Crua Salada Crua (Vinagrete)
(Repolho e (Pepino com
Tomate) cenoura) Tomate) Fruta
Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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- Pao de Salcom Pao de Salcom Vitamina de P&o de Salcom
CMA:NE&?‘ Manteiga I?:gu:te Manteiga Frutas Requeijdo
Café com Leite ruta Vitamina de Frutas Fruta Café com Leite
Estrogonofe de bl(\)/:g:]hhoega Sobrecoxa de Carne suina em Carne Bovinaem
Frango Assada cubos acebolada
Frango cubos de Panela
Macarrao ao Alho ArToz Arroz
x Arroz e 6leo o o Arroz
REFEICAO Feijfio Feijdo Feijao Feijao
Salada (Cenourac/
tomate) Salada (Repolho Salada (Repolho SaIaQa Crua Salada (Repolho
com cenoura) (Pepino com
com cenoura e com Tomate)
Tomate)
tomate)
Molho a .
bolonhesa Sobrecoxa de gj%rg: :: e"l;%I:g; Carne Bovinaem
Estrogonofe de Frango Assada cubos de Panela
Frango Macarréo ao Alho
N e Oleo Arroz ?éir-%i Arroz
REFEICAO Arroz Feijgo Feijsio J Feijgio
Salada (Cenourae | Salada (Repolho | Salada (Repolho (Spﬂa?niigurﬁ Salada (Repolho
tomate) com cenoura e com cenoura) Tgmate) com Tomate)
tomate)
Fruta Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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Pao de Salcom

Pao de Salcom . Banana daterra Fruta Banana daterra
CAFE DA MANHA Manteiga ovosSrSéagldos cozida Vitamina de cozida
Café com Leite Café com Leite Frutas Café com Leite
Escondidinho de Arroz Maravilha Sobrecoxa
Batata com Carne Carne suina em (arroz,_frango Ensopada com
Moida cubos desfiado, Batata
Hamburguer cenoura ralada,
B Arroz ArToz (Pao, bife, alface | colorau, banana Polenta
REFEICAO Feijao Feijio e tomate) da terra, Arroz
tempero verde) Feijdo
Salada (Repolho Salada (Repolho Suco
com Tomate e Salada (Repolho
ralado) Salada Crua
Cenoura) Fruta com tomate) (Pepino com
Tomate)
Escondidinho de Arroz Maravilha Sobrecoxa
Batata com Carne | Carne suina em (arroz, frango
Moida cubos desfiado Ensopada com
(ngngﬁgr%:fearce cenoura ralada, Batata
B Arroz Arroz e' tomz;lte) colorau, banana Polenta
REFEICAO Feijao Feijao da terra, ArToz
Suco tempero verde) Feiido
Salada (Repolho | Salada (Repolho )
com Tomate e ralado) Fruta Salada (Repolho Salada Crua
Cenoura) com tomate) (Pepino com
Fruta Tomate)

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




CAFE DA MANHA
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Banana da Terra
Cozida
Café com Leite

Fruta
Café com Leite

Bolo de Banana
e aveia
Suco

P&o de Sal com
ovos mexidos
Suco

Fruta
Café com Leite

Farofa Colorida
(Farinha, carne

Peito de Frango

: . em cubos
Omelete de bovina desfiada,
Legumes Assado cenoura ralada, Enslgpigqoegom
couve, banana P&o de Sal com | Canjiquinha com 9
3 Arroz daterra, tempero | molho de Carne | carne suina em Aoz
REFEICAO Feijao verde) moida e legumes cubinhos e Feiidio
legumes I
SuadeCemabo | puer fua | SShds Reporo
J com Tomate)
Salada (Tomate
com pepino)
Omelete de Peito de IErango
Legumes Assado Farofa Colorida em cubos
Canjiquinha com Ensopado com
Pao de Sal com Jiquint legumes
. Arroz Arroz molho de Carne | C&Me suina em
REFEICAO Feijao Feijao . cubinhos e
moida e legumes legumes Arroz
Salada (Repolho Salada (Tomate Suco Feljéo
com Tomate) com pepino) Fruta Salada (Repolho

com Tomate)

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




