Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacao

Setor de Alimentacéo Escolar

Faixa Etaria: 1 a5 anos

CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL PARCIAL

Pao de Salcom Banana da Terra ~
CAFE DA Manteiga Biscoito de Polvilho cozida Ii;’l\? oielvls ;I(i%%?
MANHA Vitamina de Leite com Cacau | Leite com Cacau Suco
Frutas e ameixa
Feijdo Tropeiro
. Carne Bovina em (feijao, farinha,
Carne Moida com Peito de Frango cubos Ensopada carne suina
legumes em cubos com legumes desfiada, couve,
ensopado ovos, banana da
Arroz A0z Arroz terra e tempero
REFEICAO Feijao Feijo Feijgo verde)
9:45hr Salada Crua Arroz
(Repolho com Salada Crua Salada Crua
Tomate) (Repolho e (Pepino com Salada
cenoura) Tomate) (Vinagrete)
Fruta Fruta

NUTRICIONISTA RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
NUTRICIONISTA QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacao
Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO MENSAL EDUCAQAO INFANTIL PARCIAL
Faixa Etaria: 1 a5 anos

. Banana (_ja Terra Pao de Salcom P&o de Salcom Rl Biscoito de
CAFE DA cozida Manteiga Manteiga Vitamina de Polvilho
MANHA Leite com Cacau e . 9 I 9 Frutas .
. Leite com cacau | Vitamina de Frutas Leite com cacau
ameixa
Molho a .
Frango 9 cubos de Panela
Macarréo ao Alho
REFEICAO Arroz e 6leo I':A oz I':A roz Arroz
¢ Feijao ejjao ejjao Feijao
Salada (Cenourac/
tomate) Salada (Repolho Salada (Repolho Salada Crua Salada (Repolho
com cenoura) (Pepino com
com cenoura e com Tomate)
Tomate)
tomate)

NUTRICIONISTA RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
NUTRICIONISTA QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacao
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL PARCIAL
Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Pao de Salcom

) 3 P&o de Sal com ovos mexidos Banana daterra Fruta + Bana:sz%zterra
CAFE DA MANHA Manteiga cozida Vitamina de .
Leite com cacau Suco Leite com cacau Frutas Leite com cacau
e ameixa
Escondidinho de Arroz Maravilha Sobrecoxa
. (arroz, frango
Batatacom Carne | Carne suina em Hambarguer desfiado Ensopada com
Moida cubos (P&, bife cenoura ralada, Batata
B ArToz ArToz caseiro de carne | colorau, banana Polenta
REFEICAO o moida, alface e daterra,
Feljao tomate) tempero verde) Af.rBZ
Salada (Repolho Feijao
com Tomate e Salada (Repolho
Cenoura) ralado) Suco S?Jig]atg?gg)ho Salada Crua
(Pepino com
Fruta
Tomate)

NUTRICIONISTA RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
NUTRICIONISTA QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




CAFE DA MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacao
Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL PARCIAL

Faixa Etaria: 1 a5 anos

Banana da Terra

~ Cozida
Leite com cacau

Fruta +
Leite com cacau

Bolo de Banana,

aveia e ameixa
Suco

P&o de Sal com
ovos mexidos
Suco

Fruta +
Vitamina de frutas

REFEICAO

Omelete de
Legumes Assado

Arroz
Feijao

Salada (Repolho
com Tomate)

Farofa Colorida
(Farinha, carne
bovina desfiada,
cenoura ralada,
couve, banana
daterra, tempero
verde)

Arroz
Feijao

Salada (Tomate
com pepino)

Pao de Sal com
molho de Carne
moida e legumes

Suco

Canjiquinha com
carne suina em
cubinhos e
legumes

Fruta

Peito de Frango
em cubos
Ensopado com
legumes

Arroz
Feijao

Salada (Repolho
com Tomate)

NUTRICIONISTA RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
NUTRICIONISTA QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




