Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA
Faixa Etaria: 4 a 10 anos

CAFE DA Pa?\ﬂ(;ii?gllgom P&o de Salcom BananadaTerra
MANHA Vitamina de Requeijao. cozida
Frutas Café com Leite Café com Leite
Carne Moida com Peito de Frango Carne Bovinaem
lequmes em cubos cubos Ensopada
9 ensopado com legumes
. l':A éir%f) Arroz Arroz
REFEICAO ) Feijdo Feij&o
(gaelaglﬁf c:g?n Salada Crua Salada Crua
T?)mate) (Repolho e (Pepino com
cenoura) Tomate)
Fruta
Carne Moida com | Peitode Frango | Carne Bovinaem
lequmes em cubos cubos Ensopada
9 ensopado com legumes
Arroz Arroz Arroz
REFEICAO Feijao Feijao Feijaio
Salada Crua Salada Crua Salada Crua
Repolho com )
( Tr;m ate) (Repolho e (Pepino com
cenoura) Tomate)
Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentag&o Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA
Faixa Etaria: 4 a 10 anos

- P&o de Sal com Pao de Salcom Vitaminade
CN'?‘:EH% Manteiga Ic|>:gutrte Manteiga Frutas
Café com Leite ruta Vitamina de Frutas Fruta
Estrogonofe de blt\)/:(o)lr:]hoe:a Sobrecoxa de Carne suina em
J Frango Assada cubos acebolada
Frango
Macarrdo ao Alho ArToz Aoz
= Arroz eoleo e s
REFEICAO Feij&o Feijao Feijao
Salada (Cenourac/
tomate) Salada (Repolho Salada (Repolho Salada Crua
com cenoura) (Pepino com
com cenoura e
Tomate)
tomate)
Molho a .
Carne suina em
bolonhesa Sobrecoxa de
Estrogonofe de Frango Assada cubos acebolada
Frango Macarrédo ao Alho
B e Oleo Arroz l’:‘erir%é
REFEICAO Arroz Feijgo Feijgio I
Salada (Cenourae | Salada (Repolho Salada (Repolho (Slia?nagigurﬁ
tomate) com cenoura e com cenoura) Tgmate)
tomate)
Fruta Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




CAFE DA MANHA
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Pao de Salcom
Manteiga
Café com Leite

Pao de Sal com
ovos mexidos
Suco

Banana daterra
cozida
Café com Leite

Fruta
Vitamina de
Frutas

Escondidinho de
Batata com Carne

Carne suinaem

Arroz Maravilha
(arroz, frango

Moida desfiado,
cubos Hamburguer cenoura ralada,
B Arroz ArToz (Pao, bife, alface | colorau, banana
REFEICAO Feijao Feii5 e tomate) da terra,
eijao
tempero verde)
Salada (Repolho Suco
com Tomate e Sa|a?2|$§§> olho Salada (Repolho
Cenoura) Fruta com tomate)
Escondidinho de Arroz Maravilha
Batatacom Carne | Carne suinaem (arroz, frango
Moida cubos Hambarguer desfiado,
(P&o, bife, alface cenoura ralada,
B Arroz Arroz e’ tométe) colorau, banana
REFEICAO Feijao Feijao da terra,
Suco tempero verde)
Salada (Repolho | Salada (Repolho
com Tomate e ralado) Salada (Repolho
Fruta
Cenoura) com tomate)
Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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Bolo de Banana

Pao de Sal com

; _ BananadaTerra Fruta
CAFE DA MANHA Cozida Café Lei e aveia ovos mexidos
Café com Leite afe com Leite Suco Suco
Farofa Colorida

(Farinha, carne

Omelete de bovina desfiada,
Legumes Assado cenoura ralada,
couve, banana P&ao de Sal com | Canjiquinha com
y Arroz daterra, tempero | molho de Carne | carne suina em
REFEICAO Feijao verde) moida e legumes cubinhos e
legumes
Salada (Repolho Arroz Suco
com Tomate) Feijao Fruta
Salada (Tomate
com pepino)
Omelete de
Legumes Assado Farofa Colorida
Arroz Arroz Pdo de Sal com %:Pr{ggg}zzcgm
REFEICAO Feij&o Feijao mg:,gg edli (j;rgs cubinhos e
9 legumes
Salada (Repolho Salada (Tomate Suco
com Tomate) com pepino) Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




