Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéria: 6 a 10 anos

F Pa |
) . MZﬁtg,?g:i ég;g P&o de Sal com Manteiga F R
CAFE DA MANHA . + leite queimado
com Leite
F R
- Fruta F
LANCHE DA MANHA Fruta
Sobrecoxa de
Feijédo Tropeiro (Feijdo, | frangoassada com
farinha, linguicinha, Batata
banana da terra, ovos)
Arroz
F Arroz Feijao
ALMOGCO Salada crua (vinagrete — Polenta F R
tomate, cebola,
piment&o) Cenoura c/
pepino
Biscoito + Café Torta Salgada de F
F com Leite Liquidificador com R
LANCHE DA TARDE Fruta frango e legumes
+ Suco

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéaria: 6 a 10 anos

P&o de Sal com P&o de Sal com P30 Caseiro + leit P&o de Sal com P&o de Sal com
CAFE DA MANHA Manteiga + Café com Manteiga + leite ao :;?T']': do ee ovos mexidos + Requeijdo + Café
Leite gueimado q Suco com Leite
Milkshake de
LANCHE DA MANHA Maracuja (leite, banana
I lada, pol
Vitamina c/ fruta ou polpa cong?naac::m[j)j%)pa de Fruta Fruta Fruta

Carne moida refogada

Carne bovina cozida Puré de batata Carne;éggslggacubos Farofa Colorida
Estrogonofe de (Farinha, carne bovina
Frango Arroz Arroz Arroz desfiada, cenoura ralada,
Arroz/feijdo Feijao Feijéo Feiido couve, banana da terra,
I tempero verde)
Salada crua Salada crua Saladéi (Repolho com e Brécolis com Couve-flor ?é:‘%f)
ALMOCO enoura) refogados I
Salada (Vinagrete)
Arroz Maravilha
P&o de Sal com paté Polenta mole Bolo de Cenoura (arroz, carne suina Macarronada
LANCHE DA TARDE de Frango Molho de carne bovina Suco de Fruta desfiada, cenoura Molho de came moida
Suco desfiada e legumes ralada, colorau, banana Fruta
da terra, tempero verde)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

Faixa Etaria: 6 a 10 anos

Pao de Sal com Pao de Sal com PAo Caseiro + leite Pao de Sal com JPP
CAFE DA MANHA Manteiga + leite Manteiga + Café com . ovos mexidos +
; i gueimado . .
queimado Leite Café com Leite
A . Milkshake d
LANCHE DA MANHA Banana da Terra cozida M res ? © de
Fruta Fruta aracuja (leite, JPP
banana congelada,
polpa de maracuja)
Carne suina em cubos | Peito de frango em cubos Estrogonofc_a de came
Cubos de frango grelhado bovina
com legumes
Creme de milho Arroz Arroz JPP
Arroz Feijao Arr_gz
ALMOCO Feijdio Feijdo
Farofa de Cenoura
ralada e ovos
. Salada
Salada (Pepino c/ Salada crua
tomate) (Repolho ¢/ Salada (repolho c/
tomate) cenoura ralada )
Lo Buraco quente
Ca:g g]lgnshu?n?m (pé&o de sal, molho
Torta Salgada de em cubos e legumes de came bqvma
liquidificador com cozmtig n?::;‘lada, Arroz doce PP
frango ’ Fruta
LANCHE DA TARDE Sucgo piment&o)
Fruta

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

Pao de Sal com

Faixa Etaria: 6 a 10 anos

Pao de Sal com

Pao de Sal com

Pao Caseiro + Café

Pao de Sal com

CAFE DA MANHA Manteiga + Café com Manteiga + Café com|  oyos mexidos + Suco com Leite Requeijao + leite
Leite Leite queimado
Vitamina ¢/ fruta ou Banana da Terra cozida
LANCHE DA MANHA Fruta

Vitamina c/ fruta ou polpa

polpa

Fruta

Picadinho de carne bovina

Risoto de carne

Sobrecoxa ao creme de

Farofa Colorida

Carne suina em cubos

ao molho de tomate . : : (Farinha, carne bovina Arroz
Arroz suiha (arrp z + pernil m||ho__~ desfiada, cenoura Feijao
suino) Arroz/feijao
Feiigio 4 ; ralada, couve, banana da|
| Feijdo Salada de pepino 4 R
ALMOCO Salada crua partes e tomate em terra, tempero verde) Puré de Batata
Salada crua cubinhos Arroz
Feijao Repolho c/ tomate e
pepino
Salada (Vinagrete)
N Arroz Maravilha
Canjiquinha com carne o (arroz, f rango Polenta mole .
bovina em cubos e Biscoito + desfiado, cenoura Molho de carne bovina )
LANCHE DA TARDE legumes iogurte lada. col desfiada e legumes Bolo Simples
ralada, colorau, Leite com Café
banana da terra, Fruta

tempero verde)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



