Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéria: 6 a 10 anos

leggﬁﬁgl SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
P&o de Sal com Manteiga Pao de Salcom
. < Mingau de amido de Leite queimado P&o de Salcom Manteiga Fruta
CAFE DA MANHA milho com cacau Manteiga . o
Café com Leite Vitaminade Frutas ou| Vitamina de frutas
¢/ polpa ou polpa
LANCHE DA MANHA
Milkshake de
Vitami It | Maracuja (leite, banana Fruta Fruta Fruta
itamina c/ fruta ou polpa congelada, polpa de
maracuja)
Arroz/feijao Arroz Arroz /feijao L
- oo Arroz c/ brécolis
estrogonofe Arroz/feijao Pernil suino ffeij&o
SEMANA 1 trad|c_|onal de frango Polen_ta aceboladc_)_~ carne moida refogada Cubos de frango
(Peito de frango, Carne bovina em Farofa de feijao ¢/ couve-flor relhado
ALMOCO temperos, leite, milho | cubinhos ao molho de | (feijdo, farinha, ovos, Cre?ne de milho
verde, tomate...) tomate linguica, banana da | Salada de repolho,
terrar) pepino 4 partes e |, ode servir 0 brocolis
Salada crua Salada crua Salada de cenoura | tomate em cubinhos | "
separado/em floretes
ralada c/ tomate Fruta
Buraco quente Escondidinho de
LANCHE DA TARDE Torta Salgada de (péo de sal, molho Bolo de fuba batata Hamburguer (P&o,
Liquidificador com de carne bovina Suco de fruta ¢/ carne moida bife,tomate, batata-
frango e legumes cozida desfiada, Suco palha...) + Suco
+ Suco fomate,pimentdo)+ suco

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



CAFE DA MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Pao de Sal com requeijao
Leite c/ café

Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacgéo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etéaria: 6 a 10 anos

Paode Salcom
Manteiga
Vitamina de
frutas ou polpa

Mingau de aveia

Pao de Salcom
Manteiga

Leite c/ café

Pao de Sal com Manteiga
Leite queimado

LANCHE DA MANHA

Bananada Terra cozida

Milkshake de
Maracuja (leite, banana
congelada, polpa de
maracuja)

Fruta

Fruta

Fruta

Farofa Colorida
(Farinha, carne bovina

Arroz/feijao
Cubos de carne suina

Arroz/feijao
Carne moida refogada

Arroz/feijao

Arroz /feijao
Sobrecoxa assada c/ batata e

desfiada, cenoura ralada, Legumes ensopado Fricassé de peito de| cenoura
banana da terra, tempero frango Salada
verde) Salada (Repolho com e Salada (Repolho com (Repolho com Tomate)
Arroz Cenoura) pepino)
ALMOCO Feijao
Salada (Vinagrete)
Bolo Simples P&o de Sal com
Leite com Café Canjiquinha com carne Bolo de Cenoura paté de Frango
Fruta suina e legumes Suco de Fruta Suco Arroz doce c/ coco

LANCHE DA TARDE

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etaria: 6 a 10 anos

SEMANA 3

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
i . Pao de Salcom x Mingau de amido de Pao de Salcom Pao de Salcom
CAFE DA MANHA _ Manteiga Pao&zr?;liggm I gmilljho coml cacau Manteiga ovos mexidos
Leite c/ café Vitamina de fruta Leite Suco
(c/ fruta ou polpa de queimado
fruta)
LANCHE DA MANHA | vitamina ¢/ fruta ou polpa |  Pipoca (70g pipoca
estourada)
Suco de fruta (200 ml) Fruta Fruta Fruta
Carne suina c/ cenoura| Peito de frango em Estrogonofe de

ALMOCO

Arroz/feijao
Almdndegas ao sugo

Salada crua

Arroz
Feijao

Salada crua

cubos com legumes
Arroz
Feijdo

Salada de brécaolis ¢/
couve-flor refogados

carne bovina
Arroz

Farofa de
Cenoura
ralada e ovos
Salada de
pepino ¢/ tomate

Feijoada (feijao,
linguicinha suina,
cenoura em rodelas)
Arroz c/ banana da
terra
Salada crua
(Repolho com
Tomate

LANCHE DA TARDE

Polenta mole

Molho de carne bovina
desfiada

Torta de liquidificador
com frango

Suco de fruta

Canijicado ¢/ amendoim

Bolo de fuba
Suco de fruta

Banana e maca c/ leite
em po
Vitamina de fruta
(c/ polpa de fruta)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

Faixa Etaria: 6 a 10 anos

CAFE DA MANHA Pao de Sal com Pao de Sal com Pao de sal ¢/ F R
Manteiga requeijao manteiga
Café com Leite Leite queimado| café com cacau
F R
LANCHE DA MANHA Fruta Fruta Fruta
F R
Arroz/Feijgo Carne suina em cubos
Carne bovina ao molho de ensopado Sobrecoxa ao creme
tomate
?éir'%f) Arroz/feijao
Farofa Colorida ) )
ALMOCO (Farinha, cenoura ralada, Salada de pepino 4
banana da terra) Repolho ¢/ tomate e partes e tomate em
Arroz pepino cubinhos
Feijao
Salada (Vinagrete)
Buraco quente F R
(p&o de sal, molho Bolo Simples
LANCHE DA TARDE de (_:arne bqvma Leite com Café Bolo de fuba
cozida desfiada, Fruta Suco de fruta
tomate,pimentéo)+ suco

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




CAFE DA MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

Paode Salcom

Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacéo Escolar

Faixa Etaria: 6 a 10 anos

Paode Salcom

Mingau de amido de

Pao de Salcom

Paode Salcom

Manteiga X ; Manteiga ovos mexidos
Leite c/ café . Mantelga milho com cacau Leite Suco
Vitamina de fruta .
(c/ fruta ou polpa) gueimado
o Pipoca (70g pipoca
LANCHE DA MANHA | Vitaminac/ frutaoupolpa | - P estgurgd%;)
Suco de fruta (200 ml) Fruta Fruta Fruta
Arroz/feijao Carne suina c/ cenoura| Peito de frango em Estrogonofe de Arroz
Almdéndegas ao sugo Arroz cubos com legumes carne bovina Pernil suino
Salada crua Feijao Arroz Arroz acebolado
Salada crua Feijao Farofa de Farofa de feijdo
ALMOCO Salada de brdcolis c/ Cenoura (feijao, farinha, ovos,
couve-flor refogados ralada linguica, banana da
Salada de terra®)
pepino ¢/ tomate| Salada de cenoura
ralada c/ tomate
P&o com molho de
carne moida Polenta mole
(Pao francés,carne Biscoito + Torta de liquidificador Molho de carne |Bananae maga c/ leite
LANCHE DA TARDE moida ao molho ¢/ logurte com frango bovina desfiada . empo
legumes) Suco de fruta Vitamina de fruta
Fruta (c/ polpa de fruta)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



