Prefeitura Municipal de Ecoporanga Secretaria
Municipal de Educagdo Setor de Alimentagao
Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etaria: 6 a 10 anos

REgEI,CAgl SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ORI 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
Fruta Fruta P3ode Salcom P&ode Salcom
i i . Manteiga Pao de Salcom
CAFE DA MANHA V'tam'”ig,f);mtas o loguree Manteiga Vitamina de Frtas ou Manteiga
Leite queimado c/ polpa Café com Leite

LANCHE DA MANHA Pipoca (70g pipoca
. estourada)
B daT d Frut

ananada Terra cozida Fruta rua Suco de fruta (200 ml)

Milkshake de
Goiaba (leite, banana
congelada, polpa de

goiaba)
Arroz c/ couve-flor/feijao Arroz/feijao
SEMANA 1 e;trogonofe Polenta __NArroz _ Arroz /feijao Arroz /feij&o
tradicional de frango | Almondegas de carne Feijdo tropeiro Sobrecoxa assada
Salada de repolho, ao molho de tomate | (feijéo, farinha, ovos,|carne moida refogada Creme de milho
pepino 4 partes e linguica suina, ¢/ couve-flor
ALMOCO ;
tomate em cubinhos Salada de cenoura banana da terra*) Salada Crua
Fruta ralada c/ tomate Salada Crua
Brocolis refogado
LANCHE DA TARDE Liglcj)ir(;ﬁ‘ifgcli%?dc?)%e (E;(;adcgs?;l,err:]tglho Bolo de fuba Canijicéo com coco e I—_|ambt]rguer (Pao,
frango desfiado e de carne moida, Suco de fruta amendoim bife,tomate, batata-
legumes fomate,pimentdo)+ suco palha...) + Suco
+ Suco

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga Secretaria
Municipal de Educacao Setor de Alimentacao
Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

CAaiva E+Aria: £ A 1N AnAc

SEMANA 2

REFEICAO/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIO 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
Pao de Sal com requeijao P30 de Sal com o Fruta P30 de Sal com
CAFE DA MANHA Leite ¢/ café Manteiga Vltamlna(()jle ;rutas ou Manteiga P&o de Sal com Manteiga
Vitamina de poiP Leite c/ café Leite queimado
frutas ou polpa
logurte Fruta

LANCHE DA MANHA

Fruta

Fruta

Fruta

ALMOCO

Farofa Colorida
(Farinha,

Carne moida, cenoura
ralada, banana da terra,
tempero verde)
Arroz
Feijao

Salada crua

Arroz/feijao
Almondegas de carne
a0 molho de tomate

Salada crua

Arroz/feijao
Carne moida refogada
Legumes ensopado

Arroz/feijao
Fricassé de frango
Salada Crua

Arroz /feijao

Sobrecoxa assada c/ batata e

cenoura
Salada crua

LANCHE DA TARDE

Bolo de Cenoura
Suco de Fruta

Canjiquinha com carne
moida e legumes

Pao de queijo
Leite com Café
Fruta

Pao de Sal com
paté de Frango
Suco

Arroz doce ¢/ coco

SEMANA 3 — 14 A 18 DE JULHO (FERIAS ESCOLARES)
SEMANA 4- 21 E 22 JULHO (FERIAS ESCOLARES) — 23 A 25 JULHO (JPP)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214
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i . P&ode Salcom ~ Biscoito P&o de Salcom Pé&o de Salcom
CAFE DA MANHA Manteiga Pé&o de Salcom Leite ¢/ cacau Manteiga ovos mexidos
Leite c/ café __Manteiga Leite c/ café Suco
Vitamina de fruta
(c/ fruta ou polpa)
o Pipoca (70g pipoca
LANCHE DA MANHA | Vitamina ¢/ fruta ou polpa P estéurgd%;)
Suco de fruta (200 ml) Fruta Fruta Fruta
Carne moida com Arroz /feijéo
Arroz /feijéo legumes Arroz /feijdo Sobrecoxa assada c/
Arroz/feijao Sobrecoxa assada Arroz Farofa Colorida batata e cenoura
Almondegas ao sugo Creme de milho Feijgo (Farinha, Salada de cenoura
ALMOCO Salada de brécolis ¢/ cce:r?ngan:gllggé ralada c/ tomate
couve-flor refogados banana da terra',
tempero verde)
Salada de
repolho pepino e
tomate
P&o com molho de
carne moida L Mingau de fuba .
(P&o francés,carne | Creme prestigio (leite, Tocréar‘nds;ﬂlé'?r']fc')‘?ggor (doce)- Servido no Banana; ?nr;gga ¢/ leite
LANCHE DA TARDE mOIﬂZ;l?mrzgl)ho o ?;F;gg’. .(.:)?Csa;urv?d%oﬁg Suco de fruta prato Vitamina de fruta
prato (c/ polpa de fruta)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



