Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
Faixa Etaria: 6 a 10 anos

REFEICAO/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIO 31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/03/2025
] ~ ;Iéo de. Se_l: Icom Pé,\(jl de S.al c_;'_om P30 Caseiro + leite Pao de Sal com P&o de Sal com
CAFE DA MANHA anteiga + leite anteiga + queimado ovos mexidos + Manteiga + Café
queimado Café com Leite Suco com Leite
Vi i f
Vitamina de fruta ou suco = Fruta |tam|na:)?:/aruta ou
LANCHE DA MANHA ruta Fruta polp
Carne suina em cubos Sobrecoxa de
Ensopado com Carne Moidacom |frango Fénsopada com
legumes legumes atata ]
Carnli '\ﬁ%iz com Peito de Frango
SEMANA 1 Arroz Arroz Arroz g ensopado
Feijao Feijdo Feijao Arroz
ALMOCO Feiidio Arroz
Salada Salada Crua Polenta j Feijaio
(Repolho com (Pepino com
Tomate Salada Salada Crua (Repolho .
) Tomate) (tomate ¢/ com Tomate) Salada (Vinagrete)
cenoura)
Arroz Macarronada Canjiquinha ¢/ carne Biscoito + Torta Salgada de
Escondidinho de Molho de Frango em sauidifi
Batata com carne cubos g suina em cubos e Café com Leite ?L‘;‘:]'dg'gizorj;%rz
LANCHE DA TARDE moida legumes Fruta % Sueo

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

Faixa Etaria: 6 a 10 anos

CAFE DA MANHA

Pé&o de Sal com

Pé&o de Sal com

P&o de Sal com

EM P&o de Sal com
Manteiga + Café com Manteiga + leite ovos mexidos + Requeijao + Café
Leite gueimado Suco com Leite
Milkshake de
LANCHE DA MANHA Maracujé (leite, banana] FM
o congelada, polpa de
Vitamina c/ fruta ou polpa maracuja) Fruta Fruta
FM
. Feijao Tropeiro
. Carne suina em (Feijao, farinha
Carne Moida com cubos acebolada |. \F€Ya0 )
batata linguicinha, banana da
Estrogonofe de terra, ovos)
Frango Arroz
Arroz Feijao A
Arroz Feijdo froz
ALMOLO Brocolis com Couve- Salada crua (vinagrete
Salada (Repolho
Salada (Cenoura c/ com ce(nofra o flor refogados — tomate, cebola,
tomate) tomate) pimentao)
FM Hamburguer (P&o de
Pao de Sal com paté Canjiquinha com hamburguer, bife de Macarronada
LANCHE DA TARDE de Frango carne suina em hamburguer, alface, | Molho de Frango em
Suco cubos e legumes tomate) cubos
Suco Fruta
Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Secretaria Municipal de Educacéo
) Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

Faixa Etaria: 6 a 10 anos

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Pao de Sal com Pao de Sal com P30 Caseiro + leite Pao de Sal com E
CAFE DA MANHA Manteiga + leite Manteiga + Café ; ovos mexidos +
; . queimado . .
gueimado com Leite Café com Leite
A Milkshake de
LANCHE DA MANHA Banana da Terra cozida Fruta Maracuja (leite, F
Fruta
banana congelada,
polpa de maracuja)
. Carne suinaem Peito de frango em Estrogonofe de
Carne moida - carne bovina
cubos cubos cozido com
refogada |
Arroz SO Aoz -
< 3 ALMOCO Arroz Feijgo ArToz Farofa de Cenoura
EMANA iia
Feijéo Feijio ralada e ovos
. Salada
SaladatgFr:]eaﬂgo c/ (Repolho ¢/ Salada (repolho c/ rSea;:)ad;:j(()r)e polho
tomate) cenoura ralada ) g
Torta Salgada de Arroz Farofa de feijao com Bolo de chocolate F
liquidificador com Escondidinho de ovos mexidos Suco
LANCHE DA TARDE carne moida Batata com Fruta
Suco carne moida
Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

Faixa Etaria: 6 a 10 anos

F Pao de Sal com Pao de Sal com Pao Caseiro + Cafe Pao de Sal com
CAFE DA MANHA Manteiga + Café ovos mexidos + Suco | €om Leite Requeijéo + leite
com Leite gqueimado
B Vltamm&% ;ruta %" IBanana da Terra cozida
LANCHE DA MANHA = Fruta Fruta
Sobrecoxa Assada Iscas de Frango Farofa Colorida Carne suina em cubos
F com batata Aceboladas (Farinha, carne
bovina desfiada, Arroz
Arroz Arroz cenoura ralada, Feijao
ALMOCO Feijdo Feijdo couve, banana da
terra, tempero verde) Puré de Batata
Salada (repollho ¢/ | Brécolis com Couve- Arroz
cenoura) flor refogados Feijao Repolho c/ tomate e
pepino

Salada (Vinagrete)

Arroz Maravilha

(arroz, f rango Canjiquinha com

Macarronada ) carne bovina em i
F desfiado, cenoura Bolo Simples
LANCHE DA TARDE Molho de carne ralada. colorau cubos e legumes Leite com Café
moida banana da terra,
Fruta Fruta

tempero verde)

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



