Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA E FUNDAMENTAL PARCIAL
Pré-escola: 4 e 5 anos Fundamental: 6 a 10 anos

Leite ¢/ café

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-
REFEICAO/ HORARIO 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 FEIRA
08/08/2025
Leite cremoso c/
P ~ Fruta Bolode macgé e Pao de Sal c/ovos cacau (leite, cacau, Paode Salcom
CAFE DA MANHA Leite cacau aveia ¢ mexidos ar(nido. ..) Manteiga
Leite c/ café Leite c/ café

Pao de Sal ¢/ carne

Canjiquinha com

Creme de batata

Polenta mole/

Macarrao ao molho

moida e

carne moida e

SEMANA 1
¢/ carne moida feijao de
REFEICAO Arroz c/ cenoura Sobrecoxa de frango Legumes + Suco legumes (batata,
MATUTINO/ ralada alméndegas ao desfiado de polpa de fruta cenoura
VESPERTINO molho de tomate tomate)
Salada crua Salada crua
Fruta Salada crua Sobremesa:
Arroz doce
REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
Leite cremoso c/ P&ode Salcom Bananada Bolo de banana e Fruta
CAFE DA MANHA cacau (leite, cacau, requeijao Terra cozida aveia logurte
amido...) Leite c/ café Leite ¢/ café Leite ¢/ café
Arroz Omelete de
Feijao Tropeiro Sobrecoxa ensopada Arroz Legumes Assado
(feijdo, farinha, com taioba e tomate Creme de inhame* (tomate, cenoura,
SEMANA 2 Hamburguer (Pé&o, couve, (tomate, cebola, com carne moida chuchu, cebola...)
REFEICAO bife,tomate, batata- linguicinha suina, taioba picadas coo Arroz/Feijao
MATUTINO/ palha...) + Suco de 0VvOoSs) couve..) Salada Qe Salada Crocante
VESPERTINO polpa de fruta repolho+pepino em de Cenour_a
Arroz + Suco de Salada de rodelas finas+laranja ralada, Pepino
Fruta polpa de fruta Alface+cenoura+magca em gomos s/ pele em fatias finas,
em cubinhos Couve picada
Salada Fruta Fruta fininha e tomate
crua em cubos
Obs:

*Cardapio sujeito a alteragdo com ciente das nutricionistas.

*Se tiver frutas e verduras disponiveis em maior quantidade que o carddpio, pode ser ofertado todos os dias.

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MENSAL PRE-ESCOLA E FUNDAMENTAL PARCIAL
Pré-escola: 4 e 5 anos Fundamental: 6 a 10 anos

Obs: SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- SEXTA-FEIRA
) REFEICAO/ HORARIO 18/08/2025 19/08/2025 20/8/2025 FEIRA 22/08/2025
21/08/2025
P&ode Salcom Leite cremoso c/ P&o de Salcom Fruta Bolode maca e
CAFE DA MANHA requeijao cacau (leite, cacau, Manteiga L aveia
Leite ¢/ café amido...) Leite ¢/ café V'ta]fpu':‘;: de Leite ¢/ café
Escondidinho de Batata Sobrecoxa de frango Arroz/Feijao
SEMANA 3 com Carne Moida Macarréo ao alho e assada ao molho
6leo Arroz /feijao Carne moida
REFE'CAO ArrOZ/FEIjéO AI’I’OZ/FeIJéO refogada C/
MATUTINO/ Almdndegas bovina Caldo de legumes
VESPERTINO salada repolho ao molho nutritivo | Salada de Repolho mandioca ¢/
ralado;%erl%%?;melao com tomate, picado com carne moida Caldinho de
chuchu e cenoura 3
IVICerJouraf ra'lads e Salada ciua abdbora
Fruta Fruta aca em fatias finas
~ A SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BEEIE S QLRI 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
Leite cremoso c/ cacau P&ode Salcom Fruta P&ode Salcom Bananada
CAFE DA MANHA (leite, cacau, amido...) Manteiga Vitamia de fruta ou requeijao Terra cozida
Leite c/ café polpa Leite c/ café Leite c/ café
. n . Arroz/feijao
Arroz Maravilha Arroz/feijao Galinhada Almonde ;
lho de O gas ao
(arroz,mo Alméndegas ao (arroz , sobrecoxa,
SEMANA 4 sobrecoxa de sugo tomate. milho molho de o
x frango desfiada ' tomate Canjiquinha c/
REFEICAO : Batatas doce verde) i
cenouraralada, L Farofa de carne moida e
MATUTINO/ rusticas assadas * ;
VESPERTINO chuchu..) crocantes ou puré Salada de couve” legumes (inhame,
+ Suco de polpa de de batata dopce Alface+tomate+macé banana* tomate, abodbora
fruta i i
em cubinhos (tf)aarrl]r::’]aal\T/l, madura e taioba)
Salada Salada couve, tempero
crua/cozida crua/cozida Fruta , 1emp
verde®)

*Cardapio sujeito a alteragdo com ciente das nutricionistas.
*Se tiver frutas e verduras disponiveis em maior quantidade que o cardapio, pode ser ofertado todos os dias.

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



