Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA

Faixa Etaria: 4 a 10 anos

Pao de Salcom

CAEE DA Banana Qa Terra Manteiga Paode Sa_1_|~com _ I_:ruta P&ode Sal_com
MANHA cozida Leite queimado R'equeuao_ Vitaminade Frutas| Ovos Mexidos
Café com Leite Café com leite ou ¢/ polpa Suco
. Feijao Tropeiro Carne Moida com
Carne suina em (feijdo, farinha, Peito de Frango Carne Bovinaem legumes
cubos eI
linguicinha, em cubos cubos Ensopada
Ensopado com couve, 0VOs, ensopado com legumes Arroz
legumes banana da terra e Feijao
tempero verde) Arroz Arroz
REFEICAO Arroz Arroz Feijao Feijdo Salada
Feijao (repolho refogado)
Salada Salada Crua Salada Crua
Salada (Vinagrete) (Repolho c/ (pepino c/
(Repolho com Fruta tomate) tomate)
Tomate)
Fruta
Carne suina em Feijdo Tropeiro Peito de Frango Carne Bovinaem | ~arne Moida com
cubos Ensopado Salada em cubos cubos Ensopada lequmes
com legumes (Vinagrete) ensopado com legumes 9
Fruta Arroz
B Arroz Arroz Arroz Feijfio
REFEICAO Feijao Feijao Feijao
Salada Crua
Salada (Repolho Salada Crua Salada Crua (Repolho com
com Tomate) (Repolho e (Pepino com Tomate)
cenoura) Tomate)
Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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CAEE DA P&o de Sal com P&o de Sal com Bananada P&o de Sal com
MANHA Manteiga Manteiga Terra cozida Requeijao
Café com Leite : : FM Vitamina de Café com Leite
Leite queimado Frutas ou ¢/
polpa
Molho a .
Carne suina em .
Estrogonofe de bolonhesa cubos acebolada Carne Bovinaem
Frango cubos de Panela
Macarréo ao Alho Aoz
X Arroz e oleo o Arroz
REFEICAG Salada (Cenoura Feijdo FM Feljao Feijéo
ralada) Salada Crua
Salada (Repolho (Pepino com Salada (Repolho
com cenoura e Tomate) com Tomate)
tomate)
Molho a .
bolonhesa Carne suina em Carne Bovinaem
cubos acebolada
Estrogonofe de cubos de Panela
Frango Macarréao ao Alho FM
B e Oleo lﬁéir'gf) Arroz
REFEICAO Arroz Feijao I Feij&o
Salada Crua
Salada (cenoura Salada (Repolho (Pepino com Salada (Repolho
ralada) com cenoura e Tomate) com Tomate)
tomate) Fruta
Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




CAFE DA MANHA
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P&o de Salcom
Manteiga
Leite queimado

P3o de Salcom
ovos mexidos
Suco

Banana daterra
cozida
Café com Leite

Fruta
Vitamina de
Frutas

Escondidinho de
Batata com Carne

Carne suinaem

Arroz Maravilha
(arroz, frango

Moida desfiado,
cubos Hamburguer cenouraralada,
B Arroz Arroz (P&o, bife, alface | colorau, banana
REFEICAO Feijao Feii5 e tomate) da terra,
jao
tempero verde)
Salada (Repolho Suco
com Tomate e Salacrl;g('\;gg) olho Salada (Repolho
Cenoura) Fruta com tomate)
Escondidinho de Arroz Maravilha
Batata com Carne | Carne suinaem (arroz, frango
Molda cubos Hamburguer cen?)is;gari?éda
B Arroz Arroz (Pag, tl;lri?é?;;ace colorau, banana
REFEICAO Feijao Feijao da terra,
Suco tempero verde)
Salada (Repolho Salada (Repolho
com Tomate e ralado) = Salada (Repolho
ruta
Cenoura) com tomate)
Fruta

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
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CAFE DA MANHA

Fruta

Leite queimado

Bolode maca e
aveia
Suco

Pao de Sal com
ovos mexidos
Suco

Fruta
Café com Leite

Farofa Colorida

Peito de Frango

(Farinha, carne em cubos
bovina desfiada, Ensopado com
cenoura ralada, Iepumes
couve, banana P&o de Sal com | Canjiquinhacom 9
B daterra, tempero | molho de Carne | carne suina em Aoz
REFEICAO verde) moida e legumes cubinhos e Feiigo
Arroz Suco legumes I
Feijao Fruta Salada (Repolho
Salada (Tomate com Tomate)
com pepino)
Peito de Frango
Farofa Colorida Enzgnpggg():om
Arroz Pao de Sal com E:::Prjlgl;g]irr‘\zcgr?\q legumes
REFEICAO Feijao molho de Came | ™", 1 iohos e
moida e legumes Arroz
legumes Feijao
Salada (Tomate Suco
com pepino) Fruta Salada (Repolho

com Tomate)

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




