Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2025

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Creche 12 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025

Café da manha
(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/

Almoco (A partir de

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Carne moida

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Carne bovina desfiada
Couve-flor cozida e

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Peito de frango cozido

Almocgo adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Carne suina cozida

09h45min . Cenoura cozida amassada amassada desfiado desfiada
De acordo com arotina . L .
da escola) Polenta r_nolmha Brécolis cozido
Tomate picadinho amassado
refogado
Lanche 1 - Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

(13h20min - vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/

Estimulo inhame/ banana da terra | inhame/ banana da terra
: (amassada/ (amassada/
(14h30min) raspada/papinha) raspada/papinha) (amassada/ (amassada/
Lanche 2 (A partir de -
15h45min Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

De acordo com arotina
da escola)




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacao Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2025

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -

Creche 12 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025

Café da manha
(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200
ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da
terra (textura
adaptada de acordo
com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Almoco (A partir de

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almocgo adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

09h45min A Carne bovina cozida Peito de frango cozido Carne suina cozida
. Carne Moida : ) .
De acordo com arotina Cenoura cozida picadinha desfiada desfiado desfiada
da escola) P Couve-flor cozida Polenta molinha Brécolis cozido
picadinha Tomate picadinho picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

(13h20min - vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com arotina
da escola)

Canjiquinha com carne suina
desfiada e legumes amassados

Mamadeira 200 ml

Macarrdo amassado/em
pedacinhos
Carne moida ao molho

Arroz amassado
Batata cozida e amassada
Peito de frango desfiado




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacao Escolar

Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2025 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%
Creche 22 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
Café da manha

(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/

Almoco (A partir de

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de arroz
Feijdo amassado
Carne moida

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Carne bovina cozida

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado

raspada/papinha)
Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado

(13h20min - vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

' Peito de Frango Sobrecoxa cozida
09h45min Batata cozida Peito de frango desfiada 10 S . desfiada
De acordo com arotina amassada cozido e desfiado Tomate picadinho cozIdo € desfiado Repolho refogado
da escola) Cenoura cozida Repolho refogado refogado Tomate picadinho
amassada picadinho picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

da/bapinh (amassada/ terra (amassada/ (amassada/ terra (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Lanche 2 (A partir de

15h45min
De acordo com arotina

da escola)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Merenda Escolar

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacao Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2025

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -

Creche 22 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025

Café da manh&(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (textura adaptada
de acordo com aidade)

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco (A partir de Carne moida Feijdo amassado : . ;

09h45min Batata cozida em Peito de frango Carne dt;c;\;ilggat:onda Peito de Frango Sobrgggg: dc:mda

De acordo com arotina pedacinhos cozido e desfiado Tomate picadinho cozido e desfiado Repolho refoaado
da escola) cenoura cozida Repolho refogado picadinho P Tomate picadinho poiho retog
picadinha picadinho

Lanche 1 Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 m|

(13h20min - vespertino)

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (textura adaptada
de acordo com a idade)

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com arotina
da escola)

Canjiquinha c/ carne bovina
cozida e desfiada e legumes
amassados

Mamadeira 200 ml

Caldo de batata com frango
desfiado

Polenta mole
Carne moida

Sopa de macarréo c/
carne bovina cozida e
desfiada e legumes
amassados




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2025 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%
Creche 32 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Café da manha

(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/

raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/

Almoco (A partir de

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de arroz
Feijdo amassado
Carne moida
Polenta molinha

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Sobrecoxa cozida

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado

raspada/papinha)
Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Peito de frango cozido

(13h20min - vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

09h45min Carne suina cozida desfiada Carnedt;%\f/ilggacomda desfiado
D q i Repolho refogado desfiada Batata cozida c f id Cenoura cozida
e acordo com arotina picadinho Repolho refogado amassada ouve-tior cozida € amassada
da escola) picadinho Tomate picadinho amassada
refogado
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/

raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com arotina

da escola)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

raspada/papinha)

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2025

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -

Creche 32 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025

Café da manh&(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (textura adaptada
de acordo com aidade)

Almoco (A partir de

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Carne moida

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Carne suina cozida

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado
Sobrecoxa cozida

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Carne bovina cozida

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Peito de frango cozido

09h45min Polenta molinha X _
De acordo com a rotina Repolho refogado desfiada desfiada desfiada desfiado
picadinho Repolho refogado picadinho Batgta 902|da Couve-flor cozida e Cenpura_ cozida
da escola) picadinha L picadinha
o picadinha
Tomate picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 m|

(13h20min - vespertino)

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (textura adaptada
de acordo com a idade)

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com arotina
da escola)

Mamadeira 200 ml

Macarrdo amassado/em
pedacinhos
Peito de frango desfiado ao
molho de tomate caseiro

Canjiquinha com carne
bovina cozida e
desfiada e legumes
amassados

Mamadeira 200 ml

Canjiquinha com carne
suina desfiada e legumes
amassados




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2025

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Creche 42 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025

Café da manha
(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/

inhame/ banana da

terra (amassada/
raspada/papinha)

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de arroz
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado

Almocgo (A partir de Ovos cozidos Feijio amassado Carne moida : . Carne suina cozida
09h45min amassados Peito de frango Cenoura cozida Carnedt;%\f/ilggacomda desfiada
De acordo com arotina Repolho refogado éO,ZId;? desf!g\do amassada Batata cozida amassada Tomat;a picadinho
da escola) picadinho rocolis cozido e Renolho refodadn refogado
amassado polho retog
picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

(13h20min - vespertino)

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (amassada/
raspada/papinha)

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com arotina
da escola)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2025 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -
Creche 42 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
Café da manh&a(7h20min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
Estimulo(8h30min) adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de terra (textura adaptada
idade) idade) acordo com a idade) acordo com a idade) de acordo com aidade)
AImOQO, adaptado do Almoco adaptado do Almogco adaptado do Almoco adaptado do
cardéapio geral Almoco adaptado do dani | daoi | d4Di I
Arroz amassado cardapio geral cardapio gera cardapio gera cardapio gera
o Arroz amassado Arroz amassado Arroz amassado
Feijdo amassado Arroz amassado L o o
. - Feijdo amassado Feijao amassado Feijdo amassado
Almoco (A partir de Ovos cozidos Feijao amassado Carne moida Carne suina cozida
& Pe picadinhos Peito de frango . Carne bovina cozida '
09h45min : . Cenoura cozida . desfiada
De acordo com arotina Repolho refogado cozido desfiado amassada desfiada Tomate picadinho
da escola) picadinho Brécolis cozido picadinho Batata cozida picadinha refopado
Repolho refogado 9
picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(13h20min - vespertino)
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da terra inhame/ banana da
Estimulo (14h30min) adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a (textura adaptada de (textura adaptada de terra (textura adaptada
idade) idade) acordo com aidade) acordo com aidade) de acordo com a idade)
Lanche 2 (A partir de Polenta mole Arroz amassado
15h45min Sopa de Macarrdo com carne S Batata cozida amassada Canjiquinha com frango |Caldo de batata com carne
. . Carne de boi cozida e . : "
De acordo com arotina | moida e legumes amassados desfiada molho de carne moida desfiado e legumes moida
da escola) amassados




