Tipo de Cardapio:
Creche

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral

acordo com a idade)

-70% das necessidades nutricionais)
12 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 9/10/2025 10/10/2025

Ca(f;:hdz%nrqﬁqr;ha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura inhame/ banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da

Estimulo(8h30min) adaptada (ijdeazc;c))rdo coma (textura adaptada de terra

(textura adaptada de
acordo com a idade)

terra (textura adaptada
de acordo com a

Almoco (A partir de

Almoco adaptado do
cardapio geral

Arroz /feijao amassados

Almoco adaptado
docardapio geral

Almocgo adaptado
docardapio geral

Arroz/ feijao
Mandioca*ensopada - amassados
D . Carne bovina em cubinhos Cubinhos de frango o tradicional de frango
e acordo com arotina nutritivo .
da escola) refogada c/ Iegymes refogados (Peito de frango_,
Caldinho de abdbora Salada crua temperos, leite, milho
verde, tomate...)
Lanche 1 Mamadeira 200 ml
(13h20min - vespertino)

idade)
Almoco adaptado
docardapio geral

Fruta/ Batata doce/ inhame/

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Creme de Ac¢ai ou manga
( polpa de agai ou

terra(textura adaptada manga, banana
idade) acordo com a idade) de acordo com aidade) congeladS% e If()rmula)
-80m
Lanche 2 (A partir de Polenta mole Arroz
15h45min Molho de carne de boi Canjiquinha com frango | Sopa de Macarrdo com Caldinho de feijao c/
De acordo com arotina desfiada desfiado e legumes carne e legumes carne e cenoura
da escola) e legumes
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Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL BERGARIO 2025

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral -

Creche 22 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025

Café da manha
(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura adaptada
de acordo com a
idade)

Almoco (A partir de
09h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Almoco adaptado do
cardapio geral

Papa de arroz/feijdo com

Carne de panela c/ batatas

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Polenta
feijao
Carne suina em cubos ao
molho de tomate c/ legumes

Almoco adaptado
docardapio geral

Papa de arroz/feijao
amassado
de filé de frango
desfiado c/ legumes

Almoco adaptado
docardapio geral

Arroz amassado

Feijoada (feijdo, pernil
suino em cubinhos,
cenoura em rodelas,

banana da terra cozida)

Lanche 1
(13h20min -
vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Caldo de mandioca c/ carne

Sopa de macarrdo com
carne suina e legumes

Mingau de fuba c/
frango desfiado e couve
fininha

Caldo verde ¢/ pernil
suino desfiado
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Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Creche 2025 -70% das necessidades nutricionais)
32 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Café da manha . . . . }
(7h20min) Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura

Estimulo(8h30min)

adaptada de acordo com a
idade)

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

(textura adaptada de
acordo com a idade)

inhame/ banana da terra

inhame/ banana da
terra
(textura adaptada de

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (textura adaptada
de acordo com a

Almoco (A partir de
09h45min

De acordo com a rotina

da escola)

Lanche 1

Almoco adaptado do
cardapio geral

Arroz/caldinho de
Feijéo c/ carne suina
ovos

Mamadeira 200 ml

Almoco adaptado do
cardapio geral

Caldo de mandioca
feijao
Carne moida refogada

Almoco adaptado
docardapio geral

Pirdo de caldo de frango

Arroz/Feijao amassados
Mogqueca de filé de frango

acordo com a idade)
Almoco adaptado
docardapio geral

Papa de arroz/feijao
amassado
Estrogonofe de carne
bovina

idade)

Almogo adaptado
docardapio geral

Papa de arroz/feijao

Carne suina ¢/ batata e
cenoura

Caldinho de abobora

(13h20min - vespertino)

Fruta/ Batata doce/ inhame/

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a

idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura adaptada
de acordo com aidade)

Creme de Ac¢ai ou manga
( polpa de acai ou
manga, banana

congelada e férmula)

Lanche 2 (A partir de

Macarrdo ao molho

) o B nutritivo de carne com
h : Caldo de mandioca c/ carne Canjiquinha com carne Caldo de feijdo c/ frango tomate. chuchu e Caldo de batata c/
15h45min . suina moida desfiado e cenoura carne stina
De acordo com arotina cenoura desfiada
daescola) e legumes
Torrada de péo

-80 ml
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Tipo de Cardapio: CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Creche 2025 -70% das necessidades nutricionais)
42 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
Cafe da m_anha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7h20min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura

Fruta/ Batata doce/ inhame/

Fruta/ Batata doce/

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

adaptada de acordo com a
idade)

Almocgo adaptado do

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Almoco adaptado do

inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra
(textura adaptada de
acordo com a idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

terra (textura adaptada
de acordo com a

Almoco (A partir de
09h45min

De acordo com a rotina

da escola)

Lanche 1

cardéapio geral
Papa de arroz/feijao
amassado
carne suina acebolada

Creme de inhame

Mamadeira 200 ml

cardapio geral
Batatas rusticas assadas
crocantes ou puré de batata
feijao
Almbéndegas ao sugo

Mamadeira 200 ml

Almoco adaptado
docardapio geral

Papa de arroz/feijao
amassado
Frango em cubinhos c¢/
tomate, milho verde)
Caldo de inhame

Almoco adaptado
docardapio geral

Papa de arroz/feijao
amassado
Carne de panela em
cubinhos
tomate

idade)
Almoco adaptado
docardapio geral

Papa de arroz/feijdo
amassado
Estrogonofe de frango

(13h20min - vespertino)

Fruta/ Batata doce/ inhame/

Fruta/ Batata doce/ inhame/

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Creme de Ac¢ai ou manga

( polpa de acai ou
(textura adaptada de terra(textura adaptada manga, ban,ana
idade) idade) acordo com a idade) de acordo com aidade) congeladS% e Iformula)
-80 m
Lanche 2 (A partir de Arroz B N Arroz
15h45min Omelete de Legumes Assado Sopa de macarrdo com carne e | Creme de Inhame c/ feijao Polenta mole molho de Caldinho de feijao ¢/ frango
De acordo com a rotina (tomate, cenoura, chuchu, legumes batido, frango desfiado e carne desfiada c/ desfiado e cenoura
cebola...) legumes legumes
da escola) SUco 9 g
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