Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2025 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral -
Cardapio: 12 SEMANA 70%das necessidades nutricionais)
Creche
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Carfa?]?]é Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7h20min)

Estimulo(8h30mi

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/

n) raspada/papinha) rasi%?;:gﬁ/ha) rfsrgz(gan/] Si;%fg) Inham((aéltr)r?arllsasn;g/a e Irli;?rr:(e;ntq)ggggg;a
raspada/papinha) raspada/papinha)
Almoco adaptado do

cardapio geral

feijio amassado
Carne moida refogada

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz/feijdo

Almoco adaptado do
cardapio geral
Feijao amassado
Cubinhos de Frango

Almocgo adaptado
docardapio geral
Arroz/feijdo anassados
Carne suina desfiada

Almoco adaptado
docardapio geral

Arroz /feijao

' amassados
Almoco (A partir de amassados desfiado ensopado c/ Tomate 9/
09h45min c/repolho Sobrecoxa Ensopada cenoura e batata cenoura cozido e Carne bovina
De acordo com a Polenta desfiada com cenoura amassados amassaddos desfiada
rotina da escola) amassada Repolho refogado c/ Brécolis ¢/ couve-flor
tomate Refogados no alho
. . . ) Mamadeira 200 ml
(1L3?]n2c0he_ 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
min -

vespertino)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata

Estimul inhame/ banana da inhame/ banana da inhame/banana da doce/ inhame/
o (amassadal/ terra terra terra banana da terra
. . (amassada/ (amassada/
(14h30mi raspada/papinha) raspada/papin raspada/papin (amassad_a/ (amassad_a/
n) ha) ha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Lanche 2 (A partir de
15h45min

De acordo com a
rotina da escola)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

ml
Fruta/ Batata doce/

Mamadeira 200 ml

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Cardapio: 2025 -70% das necessidades nutricionais)
Creche 12 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
Café da manha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200
(7h20min)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo(8h30min)

idade)

Almocgo adaptado do

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a

inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura
adaptada de acordo
com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura
adaptada de acordo

Almoco (A partir de

cardéapio geral

feijdo amassado

Carne moida refogada

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz/feijao

Almocgo adaptado do

cardéapio geral
Feijdo amassado
Cubinhos de Frango

Almoco adaptado
docardapio geral
Arroz/feijdo anassados
Carne suina desfiada

com aidade)
Almoco adaptado
docardapio geral

Arroz /feijao

vespertino)

ml

Mamadeira 200 ml

! amassados
amassados desfiado ensopado c/ Tomate c/
09h45min C/rep0|h0 Sobrecoxa Ensopada cenoura e batata cenoura cozido Carne bovina
De acordo com a Polenta desfiada com cenoura amassados e amassaddos desfiada
rotina da escola) amassada Repolho refogado c/ Brécolis ¢/ couve-flor
tomate Refogados no alho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200
(13h20min -

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

Lanche 2 (A partir de

idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura
adaptada de acordo
com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura
adaptada de acordo
com aidade)

15h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Polenta mole

molho de carne moida

Canjiquinha com frango
Desfiado e legumes

Sopa de Macarrdo com
frango desfiado e legumes

Arroz
Caldinho de feijéo c/
carne suina desfiada e

cenoura

Carne bovina
desfiada no creme
de batata inglesa




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

das necessidades nutricionais)

Cardapio: 2025
Creche 22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

Café da manha

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Fruta/ Batata

(7h20min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

docel/inhame/

banaP;Sdzézr/raa(ai?haas)s ada/ (amassada/ (amassada/ terra banana da
Estimulo(8h30min) pada/pap raspada/papin raspada/papin (amassada/ terra
ha) ha) raspada/papin (amassada/
ha) raspada/papin
ha)
Almoco adaptado do Almoco adaptado

Almoco (A partir de
09h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Almoco adaptado do
cardapio geral

Arroz/feijao amassados
Carne suina desfiada
com cenoura cozida e
amassada

Almoco adaptado do
cardapio geral

Arroz/feijao
amassados

Peito de Frango desfiado
com tomate

cardapio geral

Polenta ¢/ repolho
picadinho

carne bovina
desfiada

docardapio geral

Arroz amassado
Caldinho de frango
desfiado ¢/ cenoura e
tomate

Almoco adaptado
docardapio geral
Arroz /feijao
amasasdos
Sobrecoxa desfiada
Brocolis ¢/ couve-
flor refogados no
alho

Lanche 1
(213h20min -
vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/ inhame/

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

inhame/ banana da

Estimulo (14h30min) banana da(tjz;ra ("".mﬁss""da’ (amassada/ (amassada/ terra(amassada/ terra (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Mamadeira 200 ml

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com a

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

rotina da escola)




AL

Prefeitura Municipal de

Ecoporanga

Tipo de CARBAPISEMANAL Bee@ialia Municipal de EGRICAEABNSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo
Cardapio: (BN 2025 ! | -70% das necessidades nutricionais)
Crocht Sy —ooa  Setor de Merenda E4uevs
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
Café da manha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7h20min) ml

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra
(textura
adaptada de
acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra
(textura adaptada
deacordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra (textura
adaptada de acordo
com aidade)

Almoco adaptado do
cardapio geral

Almoco adaptado do
cardapio geral

Almoco adaptado
docardapio geral

Polenta c/ repolho

Almoco adaptado
docardapio geral

Arroz amassado

Almogo adaptado
docardapio geral
Arroz /feijdo

Almoco (A partir de | Arroz/feijdo amassados Arroz/feijgo picadinho Caldinho de frango amasasdos
09h45min Carne suina desfiada amassados carne desfiado ¢/ cenoura e Sobrecoxa desfiada
De acordo com a rotina com cenoura cozida e Peito de Frango desfiado com bovina desfiada tomate Brdcolis ¢/ couve-flor
da escola) amassada tomate refogados no alho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

(13h20min - vespertino)

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura adaptada
de acordo com aidade)

Creme de Acai ou manga
( polpa de acai ou manga,
banana congelada e
formula)

-80 ml

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com arotina
da escola)

Canjiquinha c/ carne suina
desfiada e legumes

Canja de arroz, frango
desfiado e cenoura

Sopa de macarrao c/
feijao batido, carne bovina
cozida e desfiada e
legumes

Polenta mole
molho de frango
desfiado

Arroz

Caldinho de feijdo ¢/ carne
suina desfiada e cenoura




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%
Cardapio: 2025 das necessidades nutricionais)
Crecrle 32 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Café da manha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml .
_ Mamadeira
(7h20min) 200 m|

Estimulo(8h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana  da
terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Almocgo (A partir de

Almoco adaptado
docardapio geral
Polenta molinha
Feijdo amassado
Carne bovina desfiada

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Carne suina cozida

Almoco adaptado
docardapio geral
Batata cozida
amassada
Feijdo amassado

Almogo adaptado
docardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Carne bovina

Almoco adaptado do
cardapio geral

Feijdo amassado

sobrecoxa
desfiada c/ batata

09h45min Repolho refogado desfiada Sobrecoxa cozida cozida desfiada
De acordo com a picadinho Repolho refogado desfiada Cenoura cozida e Tomate picadinho
rotina da escola) picadinho Tomate picadinho amassada refogado
refogado
: . . ) Mamadeira
(1L3e;]n2c0he_1 Mamadeira 200 ml| Mamadeira 200 ml| Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml| 200 ml
min -

vespertino)

. Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
Egg%:g‘ﬁ;ﬁ:ca%:shsﬁ:/ inhame/banana da terra inhame/ banana daterra inhame/ banana da inhame/ banana da terra
Estimulo (14h30mi ( . (amassada/ (amassada/ terra(amassada/ da/
stimulo ( min) raspada/papinha) : . ¢ (amassal
P pap raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga

d&1EdUBAEANSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral

Tipo de
Cardapio: Setor de Merenda ES¥paf necessidades nutricionais)
Creche
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Café da mgnhé Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira
(7h20min) ml 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/

Estimulo(8h30min)

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

inhame/banana da terra

adaptada de acordo com a

(textura

idade)

inhame/ banana da
terra
(textura adaptada
deacordo com a
idade)

inhame/ banana da
terra
(textura adaptada
deacordo com a
idade)

inhame/ banana da
terra
(textura adaptada de
acordo com a
idade)

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoco adaptado do
cardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado

Almoc¢o adaptado do
cardapio geral

Arroz amassado
Feijdo amassado

Almogo adaptado
docardapio geral

Arroz amassado
Feijdo amassado

Almocgo adaptado do
cardépio geral

Feijdo amassado

sobrecoxa desfiada c/

; Carne bovina desfiada
Almoggh(éﬁ\spgrtlr de Polenta molinha Carne suina cozida Sobrecoxa cozida c bovi id batata
min ' desfiad desfiad arne bovina cozida Tomate picadinho
Repolho refogado esfiada esfiada
De acordo com arotina 0 : desfiada c/ Cenoura refogado
da escola) picadinho Repolho refogado Batata cozida cozida picadinha g
picadinho picadinha P
Tomate picadinho

. . ) . Mamadeira

Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml 200 ml

(13h20min - vespertino)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura

Creme de Acai ou manga

(Leite, polpa de agai ou

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Fruta/ Batata doce/

Estimulo (14h30mi adaptada de acordo com a | manga, banana congelada e terra(textura terra(textura inhame/ banana da terra
stimulo ( min) idade) formula) adaptada de acordo adaptada de acordo (textura adaptada de
-80 ml com a idade) com aidade) acordo com a idade JPP
Lanche 2 (A partir de Macarrdo ensopado com Creme de batata inglesa Canjiquinha com carne Arroz ¢/ molho de frango
Polenta mole desfiado

15h45min
De acordo com arotina
da escola)

carne bovina desfiada e
legumes

com molho de carne
moida

molho de frango ¢/ legumes

bovina
desfiada e legumes

Caldinho de feijao




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

rotina da escola)

ml

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%
Cardépio: 2025 das necessidades nutricionais)
Creche 42 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Café da manha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 F R
(7h20min) ml
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ F R
inhame/banana da terra inhame/banana da terra inhame/ banana
Estimulo(8h30min) (amassada/ (amassada/ras daterra (amassada/
raspada/papinha pada/papinha) raspada/papinha)
Almoco
Almoco adaptado do Almoco adaptado adaptado do
cardépio geral docardapio geral cardapio geral
Papinha de arroz Papinha de Arroz
Almoco (A partir de Caldinho de feijao Feijsio amassado Papinha de Arroz F R
09h45min Carne de boi desfiada c/ batata Peito de frango Feijio amassado
De acordo com a amassada cozido desfiado Carne moida
rotina da escola) Couve-flor cozido e Brécolis cozido e
amassado amassado
Lanche 1 ) ) )
(13h20min - Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 F R
vespertino) ml
Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata
inhame/banana da terra inhame/banana da terra doce/inhame/
(amassada/ (amassada/ banana da
Estimulo (14h30min) raspada/papinha) raspada/papinha) (amtaesrrsida/ F R
raspada/papin
ha)
Lanche 2 (A partir de .
15h45min Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 F R
De acordo com a




Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Tipo de CARD ANAL BEFEARIGHgGeHUNICIDAl UG | BEUBEENS|INO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Cardapio: SEMANA Setor de Merenda &seodas necessidades nutricionais)
Creche
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Cafe da mgnha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml F R
(7h20min)
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ F R
banana da terra (textura inhame/banana da terra inhame/ banana da
adaptada de acordo com a (textura terra
Estimulo(8h30min) idade) adaptada de acordo com a (textura adaptada
idade) deacordo com a
idade)
Almogo adaptado do Almoco adaptado do AImogccj) 'ad.aptadol do
cardapio geral cardapio geral cardapio gera
Arroz amassado
Almoco (A partir de Papinha de arroz Feijdo amassado Arroz amassado F R
09h45min Caldinho de feijao Peito de frango cozido Feijsao amassado
De acordo com a rotina | Carne de boi desfiada ¢/ batata desfiadoao creme de Carne moida
da escola) amassada milho Brocolis cozido
Couve-flor cozido picadinho
picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml F R
(13h20min - vespertino)
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura inhame/banana da terra inhame/ banana da
Estimulo (14h30min) adaptada (_je acordo com a (textura adaptz_ada de terra(textura
idade) acordo com aidade) adaptada de acordo F R
com aidade)
Canjiquinha c/ carne bovina Creme de batata inglesa Caldinho de feijdo cremoso F R

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com arotina
da escola)

desfiada e legumes

com molho de frango
desfiado

com macarrdo e carne suina
desfiada




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
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Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2025 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral -
Cardapio: 52 SEMANA 70%das necessidades nutricionais)
Creche
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
Carfr?aiié Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml|
(7h20min)

Estimulo(8h30mi

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Fruta/ Batata doce/

inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/

inhame/ banana da

! (amassada/ terra(amassada/ in
n raspada/papinha) : : (amassada/ terra(amassada/
) raspada/papinha) raspada/papinha) raspadal/papinha) raspada/papinha)

Almoco (A partir de
09h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Almoco adaptado do
cardapio geral

feijdo amassado
Carne moida refogada
c/repolho
Polenta

Almocgo adaptado do
cardépio geral
Arroz/feijdo
amassados
Sobrecoxa Ensopada
desfiada com cenoura
amassada

Almoco adaptado do
cardapio geral
Feijao amassado
Cubinhos de Frango
desfiado ensopado c/
cenoura e batata
amassados

Repolho refogado c/
tomate

Almocgo adaptado
docardapio geral
Arroz/feijdo anassados
Carne suina desfiada
Tomate c/
cenoura cozido e
amassaddos

Almoco adaptado
docardapio geral

Arroz /feijao
amassados

Carne bovina
desfiada
Brécolis ¢/ couve-flor
Refogados no alho

Lanche 1
(213h20min -
vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata

Estimul inhame/ banana da inhame/banana da doce/ inhame/

o (amassada/ terra terra terra banana da terra
. . (amassada/ (amassada/

(14h30mi raspada/papinha) raspada/papin raspada/papin (amassad_a/ (amassad_a/

n) ha) ha) raspada/papinha) raspada/papinha)

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Almoco adaptado do

com aidade)

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Cardépio: 2025 -70% das necessidades nutricionais)
Creche 52 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
Ca(f7ehc12%mﬁ]n)ha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
. Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
Fruta/ Batata doce/ inhame/ inhame/ banana da terra inhame/ banana da ' Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura inhame/banana da terra inhame/ banana da
) (textura adaptada de terra(textura
Estimulo(8h30min) adaptada d; 3cc)1rdo com a acordo com a idade) adaptada de acordo (textura adaptada de terra(textura
idade

acordo com aidade)

adaptada de acordo

Almoco (A partir de
09h45min
De acordo com a
rotina da escola)

cardéapio geral

feijdo amassado
Carne moida refogada
c/repolho
Polenta

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Arroz/feijao
amassados

Sobrecoxa Ensopada
desfiada com cenoura

Almoco adaptado do
cardéapio geral
Feijdo amassado
Cubinhos de Frango
desfiado ensopado c/
cenoura e batata

Almoco adaptado
docardapio geral

Tomate c/
cenoura cozido

amassados e amassaddos desfiada
amassada Repolho refogado c/ Brocolis ¢/ couve-flor
tomate Refogados no alho
Lanche 1 ) )
(13h20min - Mamadeira 200 ml Mamadeira 200
vespertino)

Arroz/feijdo anassados
Carne suina desfiada

com aidade)
Almoco adaptado
docardapio geral

Arroz /feijdo
amassados

Carne bovina

Fruta/ Batata doce/ inhame/

mli
Fruta/ Batata doce/

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

Lanche 2 (A partir de
15h45min

banana da terra (textura
adaptada de acordo com a

idade)

Polenta mole

(textura adaptada de
acordo com aidade)

inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura
adaptada de acordo
com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra

De acordo com a

rotina da escola)

molho de carne moida

Canjiquinha com frango

Desfiado e legumes

Sopa de Macarrdo com
frango desfiado e legumes

Arroz
Caldinho de feijéo c/
carne suina desfiada e

cenoura

Carne bovina
desfiada no creme

de batata inglesa



