Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO 2025 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral -
Cardépio: 12 SEMANA 70%das necessidades nutricionais)
Creche
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Ca:nea?]?]é Mamadeira 200 ml - Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(7h20min)

Estimulo(8h30mi
n)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(amassada/
raspada/papinha)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(amassada/

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(amassada/

Almoco (A partir de
09h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijao amassado
Ovos mexidos
Tomate picado e refogado

Almogo adaptado
docardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Carne bovina
desfiada
couve-flor refogados no
alho

Almoco adaptado do
cardapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Sobrecoxa desfiada
Cenoura cozida e
amassada

Almoco adaptado
do cardapio geral
Polenta molinha
Feijdo amassado
Peito de frango
cozido desfiado
Tomate picadinho
refogado

Almoco adaptado
do cardéapio geral
Papinha de Arroz
Feijdo amassado
Carne suina cozida
desfiada
Brocolis cozido
amassado

Lanche 1
(13h20min -
vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Fruta/ Batata doce/ inhame/

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da

Fruta/ Batata doce/

Fruta/ Batata doce/

Estimul banana da terra (amassada/ (amassada/ terra inhame/ banana da inhame/ banana da
(o] _ raspada/papinha) raspada/papin (amassada/ terra(amassada/ terra(amassada/
E]l)4h30m| ha) raspada/papin
ha)
Lanche 2 (A partir de Mamadeira 200 ml -
15h45min Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml

De acordo com a
rotina da escola)




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de

CARDAPIO SEMANAL BERCARIO

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
-70% das necessidades nutricionais)

Cardapio: 2025
Creche 12 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025
Café damanha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 Mamadeira 200 ml Mamadeira Mamadeira 200 ml
(7h20min) ml 200m|
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura inhame/banana da terra inhame/ banana da doce/ inhame/banana da
adaptada de acordo com a (textura adaptada de terra(textura inhame/banana terra(textura
Estimulo(8h30min) idade) acordo com aidade) adaptada Qe acordo da terra (textura adaptada Fje acordo
com aidade) adaptada de com aidade)
acordocom
aidade)

Almoco (A partir de
09h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Almoco adaptado do
cardapio geral

Arroz amassado
Feijdo amassado
Ovos mexidos
Tomate picado e refogado

Almoco adaptado do
cardapio geral

Arroz amassado
Feijao
amassado
Carne bovina desfiada
Couve-flor cozida
picadinha

Almoco adaptado do
cardapio geral

Arroz amassado
Feijdo amassado
Desfiada
Sobrecoxa desfiada
Cenoura cozida e
amassada

Almoco adaptado do
cardapio geral

Polenta molinha
Feijdo amassado

Peito de frango

cozido desfiado
Tomate picadinho

Almoco adaptado
docardapio geral
Arroz amassado
Feijdo amassado
Carne suina cozida
desfiada
Brocolis cozido
picadinho

Lanche 1
(213h20min -
vespertino)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200
mli

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Estimulo (14h30min)

Fruta/ Batata doce/ inhame/
banana da terra (textura
adaptada de acordo com a
idade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra
(textura adaptada de
acordo com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura
adaptada de acordo
com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura
adaptada de acordo
com aidade)

Fruta/ Batata doce/
inhame/ banana da
terra(textura
adaptada de acordo
com aidade)

Lanche 2 (A partir de
15h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Polenta mole
Molho de carne moida

Caldo de batata c/ frango
desfiado

Sopa de macarrao com
frango desfiado e legumes
amassados

Canjiquinha com carne
bovina desfiada e
legumes amassados

Sopa de macarréo c/
carne moida




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%
Cardépio: 2025 das necessidades nutricionais)
Creche 22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Cagghc;%gﬁ]n)ha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml FM Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ FM Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata
banana da terra (amassadal/ inhame/banana da terra inhame/ banana da doce/inhame/
raspada/papinha) (amassada( terra banana da
Estimulo(8h30min) raspada/papin (amassada{ terra
ha) raspada/papin (amassada/
ha) raspada/papin
ha)
Almogo adaptado FM Almogo adaptado
docardapio geral Almoco adaptado ﬁ:)mcgfgéa?:pt:?a? docardapio geral
Batata cozida docardapio geral Pa inha%e grroz Papinha de Arroz
amassada Papinha de Arroz F P d Feijao amassado
Almoco (A partir de Feijdo amassado Feijdo amassado Peu_?o;\mgssa N Sobrecoxa cozida
09h45min Carne moida Peito de frango eito de Frango desfiada
De acordo com a Cenoura cozida cozido e desfiado cozido e desfiado Repolho refogado
rotina da escola) amassada Repolho refogado Tomate picadinho
picadinho picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml FM Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(13h20min -
vespertino)
. Fruta/ Batata doce/ FM Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
I:)gjr::]sﬁ?ir?;?aer/ngsh;?:/ inhame/banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
Estimulo (14h30min) da/papinh (amassada/ terra(amassada/ terra (amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Lanche 2 (A partir de . .
15h45min Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml FM Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
De acordo com a
rotina da escola)




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo
Cardapio: 2025 integral -70% das necessidades nutricionais)
Creche 22 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
Café da manha Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 Mamadeira 200 m| Mamadeira 200 m|
(7h20min) mi
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ FM Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da inhame/ banana da
adaptada de acordo com a adaptada de acordo com a terra terra (textura
Estimulo(8h30min) idade) idade) (textura adaptada adaptada de acordo
deacordo com a com aidade)
idade)
Almoco adaptado FM
docardapio geral Almoco adaptado do Almogo,ad'aptado AImogo, a_daptado
L docardapio geral docardapio geral
Arroz amassado cardapio geral Aoz amassado
Feijao amassado Arroz amassado Arroz amassado Feiido amassado
Almoco (A partir de Carne moida Feijdo amassado Feijdo amassado Soérecoxa cozida
09h45min Batata cozida em Peito de frango . :
i . . . Peito de Frango desfiada
De acordo com a rotina pedacinhos cozido e desfiado . :
. S cozido e desfiado Repolho refogado
da escola) cenoura cozida Repolho refogado picadinho Tomate picadinho icadinh
picadinha picadi picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml FM Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(13h20min - vespertino)
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ inhame/ FM Fruta/ Batata doce/ Creme de Agai ou manga
banana da terra (textura banana da terra (textura inhame/ banana da (Leite, polpa de acai ou
. . banana congelada
Estimulo (14h30min adaptada t_de acordo com a adaptada c_ie acordo com a terra(textura adaptada manga, ban
( ) idade) idade) de acordo com aidade) e férmula)
-80 ml
Lanche 2 (A partir de Sopa de macarrao c/
15h45min Canjiquinha c/ carne bovina Canja de arroz c/ frango P : .
. : ) : . Polenta mole carne bovina cozida e
De acordo com arotina | cozida e desfiada e legumes | fesfiado e cenoura picadinha FM . :
Carne moida desfiada e legumes
da escola) amassados

amassados




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERGCARIO
Cardapio: 2025 das necessidades nutricionais)
Creche 32 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Cag‘?ehcjz%mﬁ%ha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml F
Fruta/ Batata doce/ inhame/ _ Fruta/ Batata doce/ _ Fruta/ Batata doce/ _ Fruta/ Batata doce/ F
inhame/banana da terra inhame/banana  da inhame/ banana da terra
; banana da terra (amassada/ (amassada/ terra (amassada/ (amassada/
Estimulo(8h30min) raspada/papinha) raspada/papin raspada/papinha) raspada/papinha)
ha)
Almogo adaptado Almogo adaptado do Almogo adaptado F
docardapio geral cardapio geral docardapio geral Almogo,a(_japtado
h : : docardapio geral
Polenta molinha Papinha de Arroz Batata cozida Papinha de Arroz
Feijao amassado Feijdo amassado amassada Feipéo amassado
Almoco (A partir de Carne moida Carne suina cozida Feijdo amassado Cjame bovina
09h45min Repolho desfiada Sobrecoxa cozida . :
) cozida desfiada
De acordo com a refoggdo Repo!ho r_efogado desfiada Cenoura cozida e
rotina da escola) picadinho picadinho Tomate picadinho
amassada
refogado
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 m| F
(13h20min -
vespertino)
. Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ F
E?g;:ﬁ?iﬁ:?:ég:;@:/ inhame/banana da terra inhame/ banana daterra inhame/ banana da
Estimulo (14h30min) da/papinh (amassada/ (amassada/ terra(amassada/
raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha) raspada/papinha)
Lanche 2 (A partird
anche 2 (A partir de Mamadeira 200 ml F

15h45min
De acordo com a
rotina da escola)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERCARIO2025 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Cardapio: 32 SEMANA -70% das necessidades nutricionais)
Creche
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 18/04/2025
Café da manha Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml F
(7h20min) ml
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ F
banana da terra (textura inhame/banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da
adaptada de acordo com a (textura terra terra
Estimulo(8h30min) idade) adaptada de acordo com a (textura adaptada (textura adaptada
idade) deacordo com a deacordo com a
idade) idade)
Almoco adaptado do F
cardapio geral Almogo adaptado do Almogo,a(japtado do AImogo,a('japtado
- cardéapio geral docardapio geral
Arroz amassado cardéapio geral
Feijdo amassado Arroz amassado Arroz amassado Arroz amassado
: Carne moida Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado
Almogo (A partir de Polenta molinha Carne suina cozida Sobrecoxa cozida . ,
09h45min . ) Carne bovina cozida
; Repolho refogado desfiada desfiada .
De acordo com arotina S Repolho refoaad id desfiada ¢/ Cenoura
da escola) picadinho epo’ho retogado Bat_ata cozida cozida picadinha
picadinho picadinha
Tomate picadinho
Lanche 1 Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml F
(13h20min - vespertino)
Fruta/ Batata doce/ inhame/ Creme de Agai ou manga Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ F
banana da terra (textura (Leite, polpa de agai ou inhame/ banana da inhame/ banana da
. , adaptada de acordo com a | manga, banana congelada e terra(textura terra(textura
Estimulo (14h30min) idade) formula) adaptada de acordo adaptada de acordo
-80 ml com aidade) com aidade)
Lanche 2 (A partir de Canijiquinha com carne F

15h45min
De acordo com arotina
da escola)

Canja de arroz c/ frango
fesfiado e cenoura picadinha

Macarrdo amassado/em
pedacinhos
Peito de frango desfiado
ao molho de tomate caseiro

bovina cozida e
desfiada e legumes
amassados

Caldo de batata c/ carne
moida




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERGCARIO TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 6 a 7 MESES (periodo integral - 70%
Cardépio: 2025 das necessidades nutricionais)
Creche 42 SEMANA
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
Cagfh%%mﬁ%ha F Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
F Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata
inhame/banana da terra inhame/ banana inhame/ banana da doce/inhame/
(amassada/ da terra banana da
. : raspada/papin terra (amassada/ terra
Estimulo(8h30min) ha) (amassada/ raspada/papin (amassada/
raspada/papin ha) raspada/papin
ha) ha)
F Almogo adaptado Almogo adaptado
Almogo adaptado docardapio geral Q:)mcgfgéa?oaptgfa? docardapio geral
docardapio geral Batata cozidz argassada Papinha de Arroz
Papinha de Arroz Papinha de Arroz feiiso amassado Feijao amassado
Almocgo (A partir de Feijdo amassado Feijdo amassado CJ:arne bovina Carne suina cozida
09h45min Peito de frango Carne moida . X desfiada
De acordo com a cozido desfiado Brocolis cozido e cozida desfiada Cenoura
rotina da escola) Couve-flor cozido e amassado Tomate picadinho amassadinha
amassado refogado
Lanche 1 F Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(13h20min -
vespertino)
F Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra doce/inhame/ inhame/ banana da inhame/ banana da
(amassada/ banana daterra terra(amassada/ terra (amassada/
Estimulo (14h30min) raspada/papinha) (amassada/ raspada/papinha) raspada/papinha)
raspada/papinh
a)
Lanche 2 (A partir de
15h45min F

De acordo com a
rotina da escola)

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml

Mamadeira 200 ml




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Merenda Escolar

Tipo de CARDAPIO SEMANAL BERGCARIO2025 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA: 8 a 11 MESES (periodo integral
Cardépio: 42 SEMANA -70% das necessidades nutricionais)
Creche
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
Ca(f;}h%%mﬁ%ha F Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
F Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/
inhame/banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da inhame/ banana da
(textura terra terra terra (textura
Estimulo(8h30min) adaptada de acordo com a (textura adaptada (textura adaptada adaptada de acordo
idade) deacordo com a deacordo com a com aidade)
idade) idade)
F
Amogo saapraan go | AMOSe adabado do | Amoco adaviads do | Amoco sdaptads
cardéapio geral plog plo g P10 g
N P massace aroamassag | Puredebama | frotanasiado
¢ Pg Peito de frango cozido Feijdo amassado ) . . Carne suina cozida
09h45min . . Carne bovina cozida .
. desfiadoao creme de Carne moida ' desfiada
De acordo com a rotina : o . desfiada .
da escola) milho Brécolis cozido Tomate Cenoura cozida
Couve-flor cozido picadinho icadinho refogad picadinha
picadinho pica 0 refogado
Lanche 1 F Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml Mamadeira 200 ml
(13h20min - vespertino)
F Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Fruta/ Batata doce/ Creme de Acai ou manga
inhame/banana da terra inhame/ banana da inhame/ banana da (Leite, polpa de agai ou
] , (textura adaptada de terra(textura terra(textura manga, banana congelada
Estimulo (14h30min) acordo com aidade) adaptada de acordo adaptada de acordo e férmula)
com aidade) com aidade) -80 ml
Lanche 2 (A partir de F Polenta mole Carne Puré de batata

15h45min
De acordo com arotina
da escola)

de boi cozida e
desfiada

Molho de carne moida

Canjiquinha com frango
desfiado e legumes
amassados

Caldo de batata com
carne moida




