Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo ‘g;ﬂgap'oz CARDAPIO SEif'iAS'\éﬁALA'\,\"lﬁTERNAL 2024 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1a 3 anos (periodo integral -
13 SEMANA 70% das necessidades nutricionais).
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025
Leite batido com fruta Leite com cacau e
Café da Manha ) ou polpa (150 ml) ameixa (150ml)
(7h20min) Pao de sal com P&o de Sal com
manteiga Manteiga
Arroz/feijéo -
Almogo Peito de Frango em Arroz/feijao
(10h20min) ) cubos ensopado Carne S_uma em
Polenta cubinhos
Repolho ¢/ tomate Repolho c/ cenoura
Lanche 1 Leite batido ¢/ Ameixa Leite batido com fruta
(213h20min) - (150 ml) ou polpa (150 ml)
Fruta
Fruta
Lanche 2 Canjiquinha com carne Macarrdo ao alho e
(16h20min) - bovina em cubinhos e Oleo
legumes Carne moida ao molho

e Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, ma¢d, mama&o, melancia...)
e Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo ‘gf;‘::ap'o: CARDAPIO SEZ"&ASNE/:ALA'\N":TERNAL 2024 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral
22 SEMANA - 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025
. . . Leite com cacau Leite batido com fruta
. x Leite batido com fruta ou Leite com cacau .
Café da Manha (150 ml) ou polpa (150 ml) Leite com cacau e
. polpa (150 ml) (150 ml) ~ x -
(7h20min) P30 de Sal Mantei Biscoito de Polvilho Assad P&o de Sal com P&o de sal com ameixa (150ml)
a0 de sal com Manteiga IScorto de Folviino Assado Ovos mexidos manteiga Pao Caseiro
Arroz/feijao Peito déAlr:r;zé fega:;n cubos Arroz /feijao Est A][ rog F Arroz /feijao
Almocgo Carne moida refogada enso ga do Carne bovinaem F S :cogé)no € ade rar;gg Sobrecoxa Assada
(10h20min) Cenoura ralada ¢/ tomate Repolho E/ tomate cubos cozida ars/_a € cten(zura rta ada Brocolis ¢/ couve-
P Brocolis ¢/ couve-flor inagre e_( omate, flor refogados no
Refogados no alho cebola, pimentao) alho
Le'teb;] ;f}‘;a“ © Milkshake de Acai
Leite Batido com fruta ou Leite batido c/ Ameixa Leite ¢/ cacau (Leite, polpa de acal,
Lanche 1 (150 ml)
. polpa (150 ml) (150 ml) (150 ml) banana congelada e
(13h20min) . .
. . leite em po) (150 ml)
Biscoito de polvilho
Fruta Fruta Fruta
assado
Fruta
Arroz maravilha (arroz,
Lanche 2 anjiquin_ha c/ carne Molho de frango, cenoura Caldo de batatg com Polenta mole S_(_)Pa de macarréo c/
. bovina cozida e desfiada ralada, colorau, tempero frango desfiado feijdo batido, carne
(16h20min) . . .
e legumes verde) Carne moida bovina  cozida e
desfiada e legumes

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, ma¢d, mamao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Thaina Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo de Cardépio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral - 70%

Creche 32 SEMANA q idad tricionai
32 SEMANA as necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025
. x Leite batido com fruta ou Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com fruta Leite com cacau e
Café da Manha olpa (150 mi (150 ml) (150 mi) ou polpa (150 ml ameixa (150ml)
(7h20min) . pop ( ) . Biscoito de Polvilho P&o de Sal com Ovos U polp ( : ) x
Pao de Sal com Manteiga Assad id Pao Caseiro Pao de Sal com
ssado mexidos Manteiga
Arroz/feijao o - Arroz/feijdo Arroz/feijao
. Arroz/feijao Arroz/feijao . o 5
Almogo Came mlcgdsrr?gssopada c/ Carne Suina em cubos Sobrecoxa Ensopada Carne tgv'z?; em cubos 3‘;‘2:2:;222382 a
(10h20min) g Repolho ¢/ tomate com batata ozioa
Polenta Pepi T omate c/ pepino e Repolho com cenoura e
epino c/ tomate
Repolho refogado cenoura tomate
Milkshake de Acai (Leite,
Mingau de Amido de polpa de acai, bananq Leite batido c/ ameixa Leite ¢/ cacau e banana Leite c/ cacau (150 ml)
Lanche 1 ih congelada e leite em po) (150 ml) 150 ml
(13h20min) milho (150 mi) (150 mi)
Fruta
Bolo de banana,
Fruta Fruta Fruta aveia e ameixa
Arroz maravilha (arroz, Maca_rrao ao alho e oleo Canjiquinha com carne Caldo de batata com Canjiquinha com carne
Lanche 2 Molho de frango, cenoura Peito de frango em . . . ; .
. . bovina cozida e carne moida suina em cubinhos e
(16h20min) ralada colorau, tempero cubinhos ao molho de i
desfiada e legumes legumes

verde)

tomate

e Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, magd, mamao, melancia...)
e Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral -

Creche 42 SEMANA ) - .
0,
42 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025
Leite com cacau Leite batido com
Café da Manha Leite bgrld: ((ic;rg rfnrll;ta ou LEII(? 1C;Omn::|<)51cau (150 ml) fruE?E:)(;J rgglpa Leite com cacau e
(7h20min) . polp ) . . Biscoito de Polvilho N ameixa (150ml)
Pao de Sal com Manteiga |Pao de Sal com Ovos mexidos Pao de Sal com ~ -
Assado - Pao Caseiro
Manteiga
n Arroz/feijao Arroz/feijao i
Arroz/feijio Arroz/feijao Almondegas de came Carne bovina Arroz/feijao
Almoco Omelete de legumes Peito de Frango em cubos moida cozida c/ batata Carne Suina em cubos
(10h20min) (forno) ao creme de milho Brécolis ¢/ couve-flor inglesa Farofa de cenoura
Brocolis ¢/ couve-flor refogados no alho Repolho c/ cenoura ralada
Repolho com Tomate Refogados ralada Brocolis ¢/ couve-flor
refogados no alho
Leite c/ cacau e banana Milkshake de Acai
Lanche 1 Leite Batido com fruta ou Leite batido ¢/ Ameixa (150 ml) Leite c/ cacau (Leite, polpa de acal,
13h20mi polpa (150 ml) (150 ml) (150 ml) banana congelada e
( min) Banana da Terra leite em p6) (150 ml)
Fruta Fruta cozida Banana da Terra
cozida Fruta
Polenta mole Arroz
Sopa de Macarrdo com . . Escondidinho de batata Canjiguinha com
Lanche 2 frango em cubinhos e Carne bovina cozida e com molho de carne frango desfiado e P&o de sal ¢/ carne
(16h20min) 9 desfiada . g .
legumes moida legumes moida
Suco
Fruta

e Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, mag¢d, mamao, melancia...)
e Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




