Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral -

1a CS:E&R?\] A 1% SEMANA 70% das necessidades nutricionais).
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025 01/05/2025 02/05/2025
Leite batido com f ruta ou polpa Leite batido com
i 5 F (150 ml) fruta ou polpa F R
Café da Manha P&o de Sal com Ovos (150 ml)
(7h20min) mexidos P&o Caseiro
Arroz /feijdo Arrozfieijio
Almogo Carne bovinaem Sobrecoxa Ensopada
(10h20min) cubos cozida com cenoura
= Brocolis ¢/ couve-flor Repolho refogado c/ F R
Refogados no alho tomate
Leite c/ cacau e
banana (150 .
Lanche 1 ml) Leite ¢/ cacau (150 ml)
(13h20min) Bolo de banana, aveia e
L X ameixa
Biscoito de polvilho
assado
Sopa de Macarrdo com
Lanche 2 Caldo de batata com frango desfiado e
(16h20min) = Carne de boi desfiada legumes
F R

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, magd, mamao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral
Creche 22 SEMANA : e
22 SEMANA - 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
. . . . Leite batido com fruta
. x Leite batido com fruta ou Leite com cacau Leite com cacau .
Café da Manha ou polpa (150 ml) Leite com cacau e
(7h20min) polpa (150 mi) (150 mi) (150 mi) P&o de sal com ameixa (150ml)
Pao de Sal com Manteiga | Biscoito de Polvilho Assado P&o de Sal_com manteiga P30 Caseiro
Ovos mexidos
Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz o
AlMoco Carne suina em Peito de Frango em cubos Estrogonofe de Frango Sotﬁggjxgexigada
10h20r§1'n cubinhos ensopado Arroz/feijao Farofa de cenoura raladal Brécolis o/ couve-
( in) Salada crua Salada crua carne Vinagrete (tomate
. . ) flor refogados no
bovina em cubos cebola, pimento) alho
ensopada
Repolho c/ tomate
Milkshake de Acali Milkshake de Acaf ou
ou manga (Leite
Leite Batido com fruta ou Leite batido c/ Ameixa o Leite ¢/ cacau manga (Leite, polpa
Lanche 1 olpa (150 ml) (150 ml) polpa de acai ou (150 ml) de acai ou manga
(13h20min) Poip manga, banana banar?a congelaé]a e
Fruta Fruta Cgr?]g;é?(g%%lﬁﬁ)e Fruta leite em pa) (150 ml)
Fruta
Arroz maravilha (arroz, Sopa de macarréo c/ Arroz
Canjiquinha c/ carne Molho de frango, cenoura feiia ;
Lanche 2 ! ; eijao batido, Polenta mole Caldinho de feiid
(16h20min) suina desfiada e ralada, colorau, tempero carne bovina molho de frango aldinho de feijéo c/ carne

legumes

verde)

cozida e desfiada
e legumes

desfiado

suina desfiada e cenoura

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, macd, mam3ao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo de Cardépio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral - 70%

Creche 32 SEMANA . N
32 SEMANA das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/04/2025 16/05/2025
. . Leite com cacau Leite com cacau . .
Café da Manha Leite bgltlio ig?rl;rluta ou (150 m) (150 mi) L((e)lte b;tl(;o (i%rg fr;lljta JPP
(7h20min) . pop ( ) . Biscoito de Polvilho P&o de Sal com Ovos U polp ( : )
Pao de Sal com Manteiga . Pao Caseiro
Assado mexidos
Arroz/feijao " G Arroz/feijdo
) Arroz/feijao Arroz/feijéo . JPP
Almogo Came bovina ensopada ¢/ | - 510 Suina em cubos Cubinhos de Frango Carne bovina em cubos
. legumes Cozida
(10h20min) Repolho ¢/ tomate ensopado c/ cenoura .
Polenta e batata T omate ¢/ pepino e
Repolho refogado . cenoura
Pepino c/ tomate
Milkshake de Acai ou
Lanche 1 Mingau de Amido de manga (Leite, polpa de Leite batido ¢/ ameixa Leite ¢/ cacau e banana
(13h20min) milho acgai ou manga, banana (150 ml) (150 ml) JPP
congelada e leite em po)
(150 ml) Fruta
Fruta
Fruta Fruta
Arroz
Macarréo ensopado com Creme de batata inglesa Caniiquinha com carne
Lanche 2 carne bovina desfiada e com molho de carne Polenta mole 19 bovina JPP
(16h20min) legumes moida molho de frango c/ legumes ]
desfiada e legumes

e Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, mag¢d, mamao, melancia...)
e Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio Creche 1 — 3 anos

Tipo de Cardépio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral -

a
42 gsh(;lr,)-\eNA 4% SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
Leite com cacau . .
(150 ml) Leit 150 Leite com fruta ou L]?Ite batido ;:om
Café da Manha P&o de Sal com mateiga ete commclincau ( polpa de fruta (150 ruzilsosj rﬁlc; pa Leite com cacau e
(7h20min) P&o de Sal com mateiga mi) P&o de Sal com ameixa (150mi)
9 Biscoito de Polvilho Assado - P&o Caseiro
Manteiga
i Arroz/feijao Arroz/feijao i
Arroz/caldo de feijdo ¢/ ovos Peito d: Igroazr?;gae?n cubos Iscas suina ¢/ molho de asszzzrzgor);%lho Carnegrlz?rfg?riocubos
Almogo Came de boi cozida ¢/ batata ao creme de milho tomate de tomate c/ Farofa de cenoura
(10h20min) Salada crua Salada crua Brocolis ¢/ couve-flor b
refogados no alho atata ralada
Repolho c/ cenoura Tomate c/ pepino
ralada
Mingau de maisena c/ cacau, Leite batido ¢/ Ameixa (150 Leite c/ cacau e banana Milkshake de Agai ou
Lanche 1 ameixa batida ou banana (80 ml) (150 ml) Maca e banana ¢/ leite | manga (Leite, polpa de
(13h20min) ml) Fruta Banana da Terra em po acai ou manga, banana
Fruta cozida congelada e leite em
po) (150 ml)
Fruta
Lanche 2 o Arroz maravilha (arroz, Caldinho de feijao cremoso Arroz
. Canjiquinha c/ carne Molho de frango, cenoura com macarrao e carne suina Polenta mole ) .
(16h20min) bovina desfiada e legumes ralada, colorau, tempero desfiada molho de frango Caldinho de feijéo c/ carne
verde) desfiado sufna

e Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, macd, mamé&o, melancia...)
e Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




