Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral -

12 CS::EGI\‘;IR?\I A 1 SEMANA 70% das necessidades nutricionais).
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
Leite ¢/ cacau(150 ml) Leite batido com fruta ou Leite c/ cacau Leite batido com fruta | Leite com cacau
Café da Manha Pao de Sgl com ) polpa (150 ml) (150 ml) ou polpa (150 ml) (_150 ml)
(7h20min) Manteiga P&o de Sal_com Ovos P3o Caseiro Pé&o de sa_1| com Biscoito de
mexidos manteiga Polvilho Assado
Fruta
Arroz/feijao Arroz/feijao
Almoco Arroz/feijdo SobrecoxaEnsopada | Cubinhos de Frango Arrozfeijdo Arroz /feijo
¢0 Carne moida refogada com cenoura ensopado c/ cenoura Almondegas ao molho ]
(10h20min) Polenta T omate ¢/ pepino e batata Carne moida
Brécolis ¢/ couve-flor Repolho refogado c/ Salada crua com legumes
Refogados no alho tomate Salada crua
Leite c/ cacau e
Mingau de Amido de banana (150 . Leite ¢/ cacau e banana | Leite batido com frutaj
Lanche 1 9 o ml)( Leite ¢/ cacau (150 ml) (150 ml) ou polpa (150 ml)
(13h20min) L . Bolo de banana, aveia e
Fruta Biscoito de polvilho ameixa Fruta Fruta
assado
Arroz
Polenta mole Caniauinh . Sopa de Macarréo Arroz Caldo de batata ¢/
Lanche 2 anjiquinha comirango | come frango desfiada e , o carne moida
(16h20min) molho de carne moida Desfiado e legumes Ieg%mes Caldinho de feijdo cf

frango desfiado e
cenoura

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, maga, mamao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentag&o Escolar
Cardéapio Creche 1 — 3 anos

Tipo ‘g:ﬁ:ap'o: CARDAPIO SE';’LASNEAN'[A'\,\/I'QTERNAL 2024 TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral
22 SEMANA - 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
. . . . Leite batido com fruta
Café da Manha Leite batido com fruta ou Leite com cacau Leite com cacau ou polpa (150 m Leite com cacau e
: polpa (150 m) (150 ml) (150 ml) u polpa ( ) Ite C u
(7h20min) P30 de Sal M . Biscoito de Polvilho Assad P30 de Sal com Pao de sal com ameixa (150ml)
do de Sal com Manteiga iscoito de Polvilho Assado do de Sal co manteiga P30 Caseiro
Fruta Ovos mexidos
Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo Caldo de batata Arroz /feijdo
Almogo Carne moida ¢/ Sobrecoxa assada Almondegas ao ¢/ carne moida Sobrecoxa Assada
(10h20min) legumes Creme de milho molho Arroz ¢/ cenoura ralada Legumes
Salada crua Salada crua Salada crua Salada crua ensopado
Milkshake de Agai Leite c/ cacau e Mingau de Amido de
Leite Batido com fruta ou Leite batido ¢/ Ameixa ou manga (Leite, banana milho
Lanche 1 olpa (150 ml) (150 ml) polpa de acai ou (150 ml)
(13h20min) poip manga, banana Fruta
Fruta Fruta congelada) (150 ml) Biscoito de polvilho
assado
Arroz maravilha (arroz, Sopa de macarréo c/ Arroz
Canjiquinha c/ carne Molho de frango, cenoura feiido batido Polenta mole ' . '
L6ahn2c(;1e.2 moida e legumes ralada, colorau, tempero cajrne bovina molho de frango | C3dinho de feijdo ¢/ peito
a min) verde) , X ) de frango desfiada e cenoura
cozida e desfiada desfiado
e legumes

e Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, ma¢d, mamao, melancia...)
e Obs.: A banana pode ser oferecida inteira
SEMANA 3-14 A 18 DE JULHO (FERIAS ESCOLARES)
SEMANA 4- 21 E 22 JULHO (FERIAS ESCOLARES) — 23 A 25 JULHO (JPP)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacao Escolar
Cardapio Creche 1 — 3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral -

5a gf&g& A 5% SEMANA 70% das necessidades nutricionais).
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/07/2025 29/07/2025 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
Leite c/ cacau(150 ml) | Leite batido com f ruta Leite ¢/ cacau Leite batido com fruta| Leite com cacau
. ~ Pao de Sal com ou polpa (150 ml) (150 ml) ou polpa (150 ml) (150 ml)
Ca{‘;hdzaomi';ha Manteiga P&o de Sal com Ovos P&o Caseiro Péo de sal com Biscoito de
mexidos manteiga Polvilho Assado
Fruta
Arroz/feijdo Arroz/feijdo
AlMoco Arroz/feijao Sobrecoxa Ensopada Carne moida c/ Arroz/feijao Arroz /feijgo
(10h20|(';nin) Carne moida refogada com cenoura cenoura e batata Almondegas ao molho Sobrecoxa
Polenta Salada crua Repolhto ref?gado c/ T omate ¢/ pepino e ensopada
Salada crua omate cenoura Brocolis ¢/
couve-flor
Refogados no
alho
Leite ¢/ cacau e
Mi de Amido d b 150 Leite ¢/ b
Lanche 1 ngau e|h mido de anarr;':\l)( Leite ¢/ cacau (150 ml) (]_eslgrzl)cacau ©banana Leite batido com frutal
(13h20min) milno Bolo de banana, aveia e ou polpa (150 ml)
Fruta ameixa Fruta
Biscoito de polvilho Fruta
assado
Arroz
Polenta mole Caniauinh . Sopa de Macarrdo com Arroz Caldo de batata c/
Lanche 2 anjiquinha com frango carne moida e legumes . - carne moida
(16h20min) molho de carne moida Desfiado e legumes Caldinho de feijao cf

frango desfiado e
cenoura

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, macd, mam3ao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



