Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educagao Setor
de Alimentagao Escolar Cardapio
Creche 1 -3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral -

Creche 12 SEMANA 0 . S
12 SEMANA 70% das necessidades nutricionais).
REFEIQAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
Leite ¢/ cacau(150 ml) Leite batido com fruta ou Leite c/ cacau Leite batido com fruta | Leite com cacau
Café da Manha Pao de Sal com polpa (150 ml) (150 ml) ou polpa (150 ml) (150 ml)
(7h20min) Manteiga P&o de Sal com Ovos Pao Caseiro Pao de sal com Biscoito de
mexidos manteiga Polvilho Assado
Fruta
Arroz ¢/ couve-flor/feijao Arroz/feijao Arroz ffeijao o
Sobrecoxa assada Polenta Arroz/feijao Arroz /feijdo
Almogo Salada de r_epolho c/ ) Almondegas de carne ao Creme de batata care moida refogada c/ Sobrecoxa assada
(10h20min) tomate em cubinhos e maca molho de tomate c/ carne moida legumes Creme de milho
i i lad
em fatias finas Salada de cenoura ralada Salada crua Brocolis cozido a0 alho e
c/ tomate . Salada Crua
Oleo
Leite c/ cacau e
Mingau de Amido de banana (150 _ Leite ¢/ cacau e banana | Leite batido com fruta
Lanche_l I?/Iilho o/ cacau ml)( Leite c/ cacau (150 ml) (150 ml) ou polpa (150 ml)
(13h20min) - _ Bolo de banana, aveia e
Eruta Biscoito de polvilho ameixa Fruta Fruta
assado
Polenta mole
molho de frango desfiado Caniauinh Sopa de Macarrdo com Arroz Caldo de batata c/
Lanche 2 e legumes anjiquinha com carné carne e legumes . . frango desfiado
(16h20min) e legumes Caldinho de feijao c/

carne e cenoura

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, magd, mamao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educagao Setor
de Alimentagao Escolar Cardapio
Creche 1 -3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral

Creche 22 SEMANA o . RS
22 SEMANA - 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
; ; Leite com cacau e ameixa . Leite batido com fruta Leite com cacau
Café da Manha Leite batido com fruta ou (150ml) Leite com cacau ou polpa (150 mi) [P0 de queijo fake de c/
(7h20min) polpa (150 mi) Pao Caseiro (150 mi) Pao de sal com batata-doce
P&o de Sal com Manteiga P&o de Sal com .
. manteiga
Ovos mexidos
Arroz/feijao
Arroz/feijao Arroz/ caldo de feijao Sobrecoxa ensopada com Arroz/feijao Arroz [feijéo
Almoco taioba e tomate (tomate, | Carne moida refogada  [Sobrecoxa assada ao molho
(10h20min) Carne moida regofada Feijao Tropeiro cebola, taioba picadas Creme de inhame com batata e quiabo
(feijao, farinha, couve, ovos) com couve..)
Farofa Colorida Salada de repolho+pepino Salada Crocante de
Salada crua Salada de em rodelas finas+laranja |Cenoura ralada, Pepino em
Salada crua Alface+cenoura+maca em gomos s/ pele fatias finas, Couve picada
em cubinhos fininha e tomate em cubos
Milkshake de Acai Leite c/ cacau e Mingau de Amido de
Leite Batido com fruta ou Leite batido ¢/ Ameixa ou manga (Leite, banana Milho ¢/ cacau
Lanche 1 olpa (150 ml) (150 ml) polpa de acai ou (150 ml)
(13h20min) poip manga, banana Fruta
Fruta Fruta congelada) (150 ml) Biscoito de polvilho
assado
o Creme de Inhame ¢/ Caldo verde c/ frango
Lanche 2 Canjlgumha c/ carne B frango desfiado Polenta mole desfiado e cenoura em
16h20mi moida e legumes Sopa de macarrdo com molho de carne cubinhos
( min) carne e legumes

moida ¢/ legumes

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, macd, mam3ao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educagao Setor
de Alimentagao Escolar Cardapio
Creche 1 -3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a3 anos (periodo integral -

a
3a gf&g& A 3% SEMANA 70% das necessidades nutricionais).
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/08/2025 19/08/2025 20/8/2025 21/08/2025 22/08/2025
Leite c/ cacau(150 ml) | Leite batido com f ruta Leite ¢/ cacau Leite batido com fruta| Leite com cacau
Café da Manha Pao de Sgl com ou polpa (150 ml) (150 ml) ou Polpa (150 ml) (150 ml)
(7h20min) Manteiga Pao de Sal com Ovos Pao Caseiro Pao de sa_ll com Fruta
mexidos manteiga
) Arroz/ feijéo Arroz/Feijéo Arroz /feijdo Arroz /feijao
Almoco Arroz/Feijéo Macarréo ao alho e 6leo | _ |
(10h20min) Carne moida refogada Almdndegas bovina ao molho bobrecoxa de frango assada a{ Mandioca ensopada pobrecoxa assada c/ batata
Puré de batata nutritivo com tomate molho e cenoura
' Carne moida refogada
salada repolho chuchu e cenoura Salada de Repolho Salada crua Caldinho de absbora
ralado+cenoura+meldo picado com ~Cenoura
em cubos ralada e Macéa em fatias
finas
Leite c/ cacau e
Mingau de Amido de banana (150 . Leite ¢/ cacau e banana
Lanche 1 milho ml) Leite ¢/ cacau (150 ml) (150 ml) Leite batido com fruta
(13h20min) Bolo de banana, aveia e | 150 mi
Fruta ameixa Fruta ou polpa ( m)
Biscoito de polvilho Fruta
assado
Macarrdo ao molho
Caldo de mandioca c/ Canjiquinha com carne Caldo de feij&o c/ nutritivo de carne com Caldo de batata c/
Lanche 2 carne moida e legumes frango desfiado e tomate, chuchu e frango desfiado
(16h20min) cenoura cenoura Torrada de p&o

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, mac¢a, mamao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educagao Setor
de Alimentagao Escolar Cardapio

Creche 1 -3 anos

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral

Creche 42 SEMANA o - CS
42 SEMANA - 70% das necessidades nutricionais)
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
; ; Leite com cacau e ameixa (80 . Leite batido com fruta Leite com cacau
Café da Manha Leite Sglt;)d;(g%mmfl)ruta ou ml) Lelte(ggmmsacau ou polpa (80 ml) Pdo |P&o de queijo c/ batata-
i 3 i i doce
(7h20min) P&o de Sal com Manteiga P&o Caseiro Pio de Sal com de sal com manteiga
Ovos mexidos
Al Arroz/feijao Arroz/feijao Galinhada Arroz/feijao Arroz /feijao
10hr2890' Carne moida refogada c/ Alméndegas ao sugo (arroz , sobrecoxa, | Almondegas ao molho obrecoxa assada c/ batata e
( min) legume Batatas doce rusticas assadas| tomate, milho verde) de tomate cenoura
Farofa de ovos e cenoura | orocantes ou puré de batata IFeijao
salad doce Inhame ensopado Farofa de couve* e Salada Crocante de
alada crua banana* (farinha M, |Cenoura ralada, Pepino em
Salada crua/cozida Salada de banana T, couve, ;‘_at_lar? finas, Couve p'c‘;da
Alface+tomate+maca tempero verde*) ininha e tomate em cubos
em cubinhos
Milkshake de Acai Vitamina Mingau de Amido de
Leite Batido com fruta ou Leite batido ¢/ Ameixa (80 ou manga (Leite, de fruta Milho ¢/ cacau
Lanche 1 olpa (150 ml) ml) polpa de agai ou (80 ml)
(13h20min) poip manga, banana Fruta
Fruta Fruta congelada) (150 ml) Biscoito de polvilho
assado
Caniauinha o Creme de Inhame c/ Arroz
anjiquinha c/ carne G ;
Lanche.2 moida e legumes Sopa de macarrdo com feijao bat.ldo’ P?rllenéa mole Caldinho de feijéo ¢/ frango
(16h20min) carne e legumes frango desfiado e mo'ho de carne desfiado e cenoura
legumes moida ¢/ legumes

Fruta (1/2 unid, ou 1 fatia média) (laranja, ma¢d, mamao, melancia...)
Obs.: A banana pode ser oferecida inteira

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




