CAFE DA
MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO PESTALOZZI

FERIADO FERIADO FERIADO

Pdode Salcom
Manteiga
Café com Leite

REFEICAO
9h45min

FERIADO FERIADO FERIADO

Carne Moida com
legumes

Arroz
Feijao

Salada Crua
(Repolho com
Tomate)

REFEICAO
15h45min

FERIADO FERIADO FERIADO

Carne Moida com
legumes

Arroz
Feijao

Salada Crua
(Repolho com
Tomate)

- Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutri¢éo.




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

P&o de Sal com

CARDAPIO PESTALOZZI

P&o de Salcom Ovos
mexidos

Fruta
Café com Leite

CAFE DA Manteiga logurte
MANHA Café com Leite
Café com Leite
Carne bovinaem
Molho 2 bolonhesa cubos cozida Carne suina em
Estrogonofe de acebolada cubos acebolada
B Frango Macarréo ao Alho Arroz Arroz
REFEICAQ Arroz e dleo Feijdo Feijao
9h45min Feijao I I
Salada crua (Repolho Salada (Repolho com Salada (Repolho com Salada (Pepino ¢/
¢/ tomate) cenoura) Tomate)
cenoura e tomate)
Fruta
Estrogonofe de Molho & bolonhesa
Frango Macarréo ao Alho Canjiquinha com Arroz doce
REFEICAO Aoz edleo carne bovina em
15h45min Feijao cubos e legumes
Fruta

Salada crua (Repolho
¢/ tomate)

Salada (Repolho com
cenoura e tomate)

Fruta

- Cardépio sujeito a altera¢des conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO PESTALOZZI

CAFEDA | PACEICE P anege | Vitamina de frutas ot Fruta
MANHA Café com leite Suco polpa Café com leite
Feijdo Tropeiro
- Feijao, farinha,
Omelet;sclzl&ggumes Caniiauinh Pal?] ded Sa(l: com ( Iirjlguicinha,
c:rr:{g] L:;:?inz Cc.;)rrr:1 mgidg eﬁe u?nrgg banana da terra,
REFEICAO Arroz : 9 ovos)
. e cubinhos e legumes
9h45min Feijao
Suco Arroz
Fruta
Salada crua (Repolho Fruta
c/ tomate) u Salada crua (vinagrete

—tomate, cebola,

pimentao)
Feijdo Tropeiro
Omelete de Legumes « (Feijéo, farinha,

A P&o de Sal com linquicinha

ssado L g )

Canjiquinha com molho de Carne banana da terra,
REFEICAO Arroz carne suina em moida e legumes ovos)
) s cubinhos e legumes
15h45min Feijao
Suco Arroz
Fruta

Fruta Salada crua
(vinagrete —

Salada crua (Repolho
¢/ tomate)

tomate, cebola,

pimentao)
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Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO PESTALOZZI

CAFE DA Pao de Sal com Pao de Sal com ovos Fruta Banana da Terra
MANHA manteiga mexidos Vitamina de frutas cozida
Café com leite Suco ou polpa Café com Leite
Escondidinho de Arroz Maravilha
Batatacom Carne Sobrecoxa (arroz, frango
Moida Ensopada/Assada ; ) desfiado, cenoura
com Batata Hambdarguer (P&o, ralada, colorau,
% bife de banana da terra
REFEICAO Arroz , ’
9h45min Feijao Polenta Arroz hamburguer, tempero verde)
Feijgo alface e tomate)
Salada crua (Pepino
Salada crua (Repolho
com Tom( atepe Salada Crua (Tomate Suco com tomate)
com cenoura
Cenoura) ) Fruta Fruta
Escondidinho de Arroz Maravilha
Batatacom Carne (arroz, frango
Moida desfiado, cenoura
Hambdurguer (P&o, ralada, colorau,
X bife de hambdrguer, banana da terra,
F;QLEEE\I!—,%A.? ?é;;é Aoz Doce alface e tomate) tempero verde)
Fruta .
Suco Salada crua (Pepino
Salada crua (Repolho
com Tom(atepe - com tomate)
ruta
Cenoura) Fruta




