Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO PESTALOZZI

CAEE DA . . Pao de Sgl com ) Banana (_1a
MANHA M!ngau de amido de _ Mante_lga Pao de Se_ll com T(_erra _c02|da
milho com cacau Leite queimado Manteiga Vitaminade
Café com Leite Frutas ou ¢/
polpa
Polenta mole/
Macarrdo ao molho feijao
de Creme de batata
estrogonofe Carne bovina Canjiquinha com ¢/ carne moida
= tradicional de frango |desfiada ao molho | carne suina e
REFEIGAO (Peito de frango, de tomate legumes ( Arroz
temperos, leite, milho cenoura
verde, tomate...) Salada crua tomate) Salada de repolho,
pepino 4 partes e
Salada crua tomate em cubinhos
Fruta
Polenta mole/
Macarrdo ao molho feijao
de Creme de batata
estrogonofe Carne bovina Canjiquinha com ¢/ carne moida
tradicional de frango |desfiada ao molho | carne suina e
REFEICAO (Peito de frango, de tomate legumes ( Arroz
temperos, leite, milho cenoura
verde, tomate...) Salada crua tomate) Salada de repolho,

Salada crua

pepino 4 partes e
tomate em cubinhos
Fruta




CAFE DA MANHA
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P3o de Salcom
requeijao
Leite c/ café

Fruta
Vitamina de
frutas ou polpa

CARDAPIO PESTALOZZI

Mingau de aveia

Pao de Sal com
Manteiga

Leite c/ café

Feijao Tropeiro
(feijao, farinha,

Macarrao ao alho

Arroz Maravilha
(arroz,molho

; P e Oleo :
Pernil suino em Molho de carmne ?uraco quente | frango desfiado,
cubinhos, ovos, moida (p&o de sal, molho| cenoura ralada)
. banana da terra) de carne bovina
REFEICAO Arroz Cenoura cozida desfiada, | Salada (Repolho
o/ .tomat:a, com pepino)
Salada pepino pimentéao)
(Vinagrete) Fruta
Fruta
= Arroz Maravilha
Feijao Tropeiro Macarra’? ao alho (arroz,molho
(feijao, farinha, Molhi (()j:(c):arne Buraco quente | frango desfiado,
Pernil suino em moida (p&o de sal, molho| cenouraralada)
cubinhos, ovos, de carne bovina
REFEICAO banana da terra) Cenoura cozida desfiada, | Salada (Repolho
Arroz o/ ton_1ate, com pepino)
: pime
Salada pi‘:mg
(Vinagrete) ntao)

Fruta
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P3o de Sal com
Manteiga
Leite c/ café

Vitamina de fruta
(c/ fruta ou polpa de
fruta)

Mingau de amido
de milho com
cacau

Fruta
Café com Leite

Estrogonofe de

Canjiquinha com

Feijoada (feijao,
linguicinha suina,

boi P&o de Sal com carne suina e cenoura em
molho de frango legumes ( rodelas)
Arroz ¢/ cenoura Suco cenoura Arroz ¢/ banana da
REFEICAO ralada Sobremesa: Arroz tomate terra
doce Fruta Salada crua
(Repolho com
Tomate
Estrogonofe de Pao de Sal com Canjiquinha com | Feijoada (feijao,
boi molho de frango carne suina e linguicinha suina,
Macarréo ao Suco legumes ( cenoura em
REFEICAO alho e 6leo cenoura rodelas)
tomate
Fruta Arroz c/ banana da

Verdura crua

terra

Salada crua
(Repolho com
Tomate
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CAFE DA Pao de Sal com Pao de Sal com Manteig Fruta
MANHA ‘Manteiga , . Café com Leite
Café com Leite Leite queimado
Farofa Colorida Pao de sal com
Galinhada (Farinha, carne Bovina | molho de carne
(arroz , sobrecoxa, desfiada, cenoura moida
tomate, milho |ralada, banana daterra)| ,_ . R
REFEICAO verde) (Pap francés,carne
Aoz moida ao molho c/
Feijao legumes)
Salada (tomate c/ Sobremesa:
pepino) Salada crua (Repolho |capjicao com coco e
Fruta com Tomate amendoim
Fruta
Farofa Colorida Pao com molho de
Galinhada (Farinha, carne Bovina carne moida
(arroz , sobrecoxa,| desfiada, cenoura ~ R
tomate, milho |ralada, banana daterra) (Paf) francés,carne
~ verde) moida ao molho ¢/
REFEICAO Ar1oz legumes)
Feijao Sobremesa:

Salada (tomate c/

pepino)
Fruta

Salada crua (Repolho
com Tomate

Fruta

Canjicdo com coco e
amendoim
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Pao de Salcom
requeijao
Leite c/ café

Pao de Sal com
Manteiga
Leite queimado

Pao de Salcom
Manteiga
Leite c/ café

Banana da terra
Leite c/ café

Polenta mole/

Macarrao ao alho

Moqueca de peito,

Arroz Colorido

feijao e 6leo de frango (arroz,_carne
bovina
Carne Suina Arroz desfiada,
x desfiada ao molho | Molho de carne Feijao cenoura
REFEICAO de tomate moida e legumes ralada,
Cenoura banana da
Salada crua Salada Crua c/ terra...)
pepino Salada (Repolho
Fruta com pepino)
Polent_'imole/ Macarrio ao alho Moqueca de peito| Arroz Colorido
feijao ) de frango (arroz, carne
e Oleo .
bovina
Carne Suina Arroz desfiada,
X desfiada ao molho | Molho de carne Feijao cenoura
REFEIGAO de tomate moida e legumes ralada,
Cenourac/ banana da
Salada crua Salada Crua| pepino terra...)
Fruta
Salada (Repolho

com pepino)
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