Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentagao Escolar
CARDAPIO PESTALOZZI

Pao de Sal com

CAFE DA Banana Qa Terra Manteiga P&ode Se.i_l~c0m ~ Fruta
MANHA cozida Leite queimado Requeijao Vitamina de Frutas
. . Café com leite ou ¢/ polpa
Café com Leite
- . Feijao Tropeiro _
RgEhFE,%ﬁ,O Camgusgjolrsla em (feijéo, farinha, Peitode Frango | carne Bovinaem
linguicinha, em cubos cubos Ensopada
Ensopado com couve, ovos, ensopado com legumes
legumes banana da terra e
tempero verde) Arroz Arroz
Arroz Arroz Feijao Feijgio
Feijao
Salada Salada Crua Salada Crua
Salada (Vinagrete) (Repolho c/ (pepino c/
(Repolho com Fruta tomate) tomate)
Tomate) Fruta
Carne suina em Feijao Tropeiro Peito de Frango Carne Bovinaem
cubos Ensopado Salada em cubos cubos Ensopada
com legumes (Vinagrete) ensopado com legumes
~ Fruta
'?LEE EéQAO Arroz Arroz Arroz
min e e e
Feijao Feijao Feijao
Salada (Repolho Salada Crua Salada Crua
com Tomate) (Repolho e (Pepino com
cenoura) Tomate)

Fruta




Prefeitura Municipal de Ecoporanga

Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO PESTALOZZI

] P&o de Sal com P&o de Sal com Banana da
CAFE DA Manteiga Manteiga Terra cozida
MANHA Café com Leite Lei —_ FM Vitamina de
eite queimado Frutas ou ¢/
polpa
Molho a Carne suina em
Estrlc;?;:é)(f)e de bolonhesa cubos acebolada
Macarréo ao Alho ArToz
REFEIGAO Arroz eoleo Feijao
9h45min Salada (Cenoura Feijao FM
ralada) Salada Crua
Salada (Repolho (Pepino com
com cenoura e Tomate)
tomate)
blc\:llcc))r!nloe:a Carne suina em
Estrogonofe de cubos acebolada
Frango Macarréo ao Alho e FM
- Oleo Feijao Ar[‘lz
REFEICAO A0z Feijao
15h45min Salada (Repolho Salada Crua
Salada (cenoura com cenoura e (Pepino com
ralada) tomate) Tomate)
Fruta Fruta

- Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo
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CARDAPIO PESTALOZZI

P&o de Sal com ovos

CAFE DA P&o de Salcom mexidos Suco Banana daterra Fruta
MANHA Manteiga cozida Vitamina de
Leite queimado Café com Leite Frutas
Escondidinho de Arroz Maravilha
Batata com Carne Carne suina em (arroz, frango
Moida cubos desfiado, cenoura
Hamburguer (Pao, ralada, colorau,
x Arroz bife, alface e banana da terra
REFEICAO e Arroz ’ ’
oh 45§ in Feijao Feijdo tomate) tempero verde)
Salada (Repolho com Suco Salada (Repolho
Tomate e Cenoura) Sala?:la(lljg)p olho com tomate)
Fruta
Escondidinho de Arroz Maravilha
Batata com Carne Carne suinaem (arroz, frango
Moida cubos Hambarguer (P3o, d:a;gzio,cgtlegrc;ﬂra
REFEICAO Arroz Arroz b'ffar?:;?ec)e € banana da terra,
15h45min Feijao Feijao tempero verde)
Salada (Repolho com Salada (Repolho Suco Salada (Repolho
Tomate e Cenoura) ralado) Fruta com tomate)

Fruta
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CARDAPIO PESTALOZZI

, F Bolo de Banana P&o de Sal com
CAFE DA Fruta oumaca | ovos mexidos Suco
MANHA Leite queimado Suco
Farofa Colorida
(Farinha, carne
= bovina desfiada,
cenoura ralada,
couve, banana da Pao de Sal com| Canjiquinhacom
REFEICAO terra, tempero verde) | molho de Carne| carne suina em
9h45min Arroz moida e legumes cubinhos e
Feijao Suco legumes
Salada (To_mate Fruta
com pepino)
Farofa Colorida P&o de Sal com | Canjiquinhacom
F (Farinha, carne molho de Carne| carne suina em
bovina desfiada, moida e legumes cubinhos e
cenoura ralada, Suco legumes
couve, banana da
REFEICAO terra, tempero verde) Fruta
15h45min Arroz
Feijao
Salada (Tomate
com pepino)




