Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL
Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Mingau de amido de

fruta

Paode Salcom

Pao de sal ¢/

Milho verde Bolo de banana e P&ode Sal logurte natural batida
CAFE DA MANHA Leite cacau aveia c/manteiga com ameixa e com CC/IPP
Vitamina de frutas Suco de fruta fruta
c/ fruta ou polpa
Arroz c/ cenoura Arroz/feijao Macarréo ao molho
ralada de Hamburguer (P&o,
x Carne moida Caldo de alméndegas ao bife de hamburguer
REFEICAO . o .
MATUTINO/ refogada c/ mandioca* c/ molho nutritivo caseiro ,tomate...) +
VESPERTINO chuchu em sobrecoxa c/ tomate, beterraba | Suco de polpa de CClIPP
cubinhos desfiada e cenoura fruta
Fruta
Creme de inhame Salada crua caldinho de abobora

Milho verde

cenoura ralada
fininha

gomos s/ pele

ralado+pepino em
rodelas finas +maca
em cubinhos
Fruta

CAFE DA MANHA mllho'com cacau c/ ~ requeijao Fruta +leite ¢/ cacau ' mantelga Leite cacau
ameixa p/ adogar Vitamina de frutas Vitamina de fruta ou
c/ fruta ou polpa polpa
Arroz/Feijdo Arroz Feijoada (feijdo,
Arroz Polenta mole Cubos de filé de linguicinha suina,
Omelete de Legumes | frango com taioba e cenoura em
Carne de panela c/ Carne suina em Assado (tomate, tomate (tomate, rodelas)
REFEICAO batatas cubos ao molho chuchu, cebola...) gebola, taioba Arroz ¢/ banana
MATUTINO/ de tomate c/ picadas como da terra
VESPERTINO legumes Salada de couve..) Salada Crocante
Farofa de Alface+cenoura de Cenoura
beterraba c/ Salada crua ralada +laranja em Salada de repolho ralada, Pepino

em fatias finas,
Couve picada
fininha e tomate
em cubos

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCA(;AO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
P&o de Sal com Fruta P&ode Salcom Mingau de amido de Bolode maca e
. = requeijao o Manteiga . aveia
CAFE DA MANHA Vitamina de frutas ¢/ | Vitaminas de frutas Leite ¢/ cacau milho com cacau ¢/ Leite ¢/ cacau
fruta ou polpa ameixa p/ adogar
Arroz Macarrao ao
Arroz Moqueca de filé de frango molho de
SEMANA 3 Feijdo Tropeiro Canjiquinha com
REFEICAO (feijao, farinha, Caldo de Arroz/pirdo de caldo de| carne bovina em estrogonofe
MATUTINO couve, carne suina mandioca ¢/ Carne frango cubinhos e
/ . . -
VESPERTINO em cubinhos, ovos) moida legumes tradicional de
Salada de Repolho (batata,abobora frango
Fruta salada repolho picado com Cenoura chuchu,
ralado+tomate = tomate) (Peito de frango,
ralada _e M.aga em temperos, leite, milho
Fruta fatias finas verde, tomate...)
~ A SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICAO/ HORARIO 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
P&o de Sal com Mingau de amido Fruta P&o de Salcom Milho cozido
Manteiga de milho com Vitamia de fruta ou requeijao Leite c/ cacau
CAFE DA MANHA Leite c/ cacau cacau c/ ameixa p/ polpa Suco de polpa de
adocar fruta
Arroz Galinhada o Canjlqumha cf
SEMANA 4 Arroz/feijao carne suina em
; Pao de Sal (arroz, sobrecoxa, Carne de panela cubos e
REFEICAO Creme de inhame* ho d tomate, milho verde) b.ph |
C com cubinhos de com molho de em cubinhos . egumes
MATUTINO/ carne suina frango Salada de Farofa de couve (inhame,
VESPERTINO ~ e banana* tomate,
Alface+tomate+maca . .
Salada crua Suco de fruta ; (farinha M, abobora
em cubinhos
banana T, couve, madura e
tempero verde*) taioba)
Fruta

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

_Setor de Alimentacao Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAOQO INFANTIL
Faixa Etaria: 1 a 5 anos

SEMANA 5

REFEICAO/ HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
Bolo de banana e Mingau de amido de Pao de Salcom
: = Fruta aveia Pao de Sal d requeido milho com cacau ¢/ Manteiga
CAFE DA MANHA Leite cacau Vitamina de frutas Leite c/ cacau ameixa p/ adogar Suco de polpa de
c/ fruta ou polpa fruta
Arroz Maravilha Puré de Macarréo ao alho e
(arroz, peito de mandioca /feij&o Arroz ¢/ 6leo arroz/feijéo
frango desfiado, cenoura
REFEICAO cenouraralada, Ragu de carne ralada Carne moida creme de abobora
MATUTINO/ chuchu, bovina desfiada cremosa com creme | c/ carne suina em
VESPERTINO banana...) Est ; de batatas e molho cubinhos
+ Suco de polpa Salada strogonoie de tomate
de fruta crua/cozida de frango c/
fruta creme de Salada crua/cozida
Salada crua/cozida inhame

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




