
Prefeitura Municipal de Ecoporanga 
Secretaria Municipal de Educação 

Setor de Alimentação Escolar 
CARDÁPIO MENSAL EDUCAÇÃO INFANTIL 

Faixa Etária: 1 a 5 anos 
 

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287 

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214 

 

- Cardápio sujeito a alterações conforme necessidade da equipe técnica de nutrição.  
- Leite poderá ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa. 

 

 

 

 

 

 

  

SEMANA 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATUTINO 

REFEIÇÃO/ 
HORÁRIO 

SEGUNDA-
FEIRA 

28/04/2025 

TERÇA-FEIRA 
29/04/2025 

QUARTA-FEIRA 
30/04/2025 

QUINTA-
FEIRA 

01/05/2025 

SEXTA-
FEIRA 

02/05/2025 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

F  
Banana da terra 
Leite com cacau 

Pão de Sal com 
manteiga 

Vitamina de fruta 

F R 

 

 

 

 

 

 

REFEIÇÃO 

 
 
 
 
F 

Feijão Tropeiro 
 (feijão, farinha, 
carne suína em 
cubinhos, ovos, 
banana da terra) 

Arroz 
 

    Salada 
(Vinagrete) 
        Fruta 

Peito de Frango 
em cubos 
ensopado 

 

Arroz 
Feijão 

 

Cenoura c/ 
pepino  

Fruta 

 
 
 
 
F 

 
 
 
 
R 
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SEMANA 2 
 

 

 

 

 

 

MATUTINO 

REFEIÇÃO/ 
HORÁRIO 

SEGUNDA-FEIRA 
05/05/2025 

TERÇA-FEIRA 
06/05/2025 

QUARTA-FEIRA 
07/05/2025 

QUINTA-FEIRA 
08/05/2025 

SEXTA-FEIRA 
09/05/2025 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

Pão de Sal com 
Manteiga 

Vitamina de frutas ou 
polpa 

Pão de Sal com 
Manteiga 

Leite c/ cacau 

 
Pão de Sal com 

Manteiga 
Leite com amido e 

ameixa  

Banana da 
Terra 
cozida 

Vitamina de Frutas 
ou c/ polpa 

Pão de Sal com 
manteiga 

Café com Leite 

 

 

 

 

REFEIÇÃO 

 

Estrogonofe de 
Frango 

Arroz 

 
Salada crua 

Sobrecoxa Assada 

Macarrão ao Alho 
e óleo 
Feijão 

Salada  crua 
 

Escondidinho de 
Batata com 

 Carne Moída 

Arroz Feijão 

 

Salada (Repolho 
com e Cenoura) 

 

 
 

Carne suína em 
cubos acebolada 

 

Arroz 
Feijão 

Salada Crua 
(Pepino com 

repolho) 
Fruta 

 

Carne Bovina em 
cubos de Panela 

Arroz 
Feijão 

Salada (Repolho 

com Tomate) 

Fruta 
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SEMANA 3 
 

 

 

 

 

 

 

MATUTINO 

REFEIÇÃO/ 
HORÁRIO 

SEGUNDA-FEIRA 
12/05/2025 

TERÇA-FEIRA 
13/05/2025 

QUARTA-FEIRA 
14/05/2025 

QUINTA-FEIRA 
15/04/2025 

SEXTA-FEIRA 
16/05/2025 

 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

Pão de Sal com 
Manteiga 

Leite c/ cacau 

Pão de Sal com 
manteiga  

 Suco 

Banana e maça c/ 
leite em pó 

Vitamina c/ fruta ou 
polpa 

Pão de Sal com 
Manteiga 

Leite c/ cacau 

JPP 

 

 

 

 

 

REFEIÇÃO 

Omelete de Legumes 
Assado 

 
Arroz 
Feijão 

 
Fruta 

 

Carne suína em 
cubos 

 
Arroz 
Feijão 

 

Salada (Repolho 
ralado) 

 

 

    Buraco quente  
(pão de sal, molho  
de carne bovina  
cozida desfiada, 

tomate, 
pimentão) 

Arroz Maravilha 
(arroz,molho 

frango desfiado, 
cenoura ralada) 

 

Salada (Repolho 
com pepino) 

JPP 
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SEMANA 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATUTINO 

REFEIÇÃO/ 
HORÁRIO 

SEGUNDA-
FEIRA 

19/05/2025 

TERÇA-FEIRA 
20/05/2025 

QUARTA-FEIRA 
21/05/2025 

QUINTA-
FEIRA 

22/05/2025 

SEXTA-FEIRA 
23/05/2025 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

Pão de Sal com 
Manteiga 

Leite c/ cacau 

Bolo de maçã e 
aveia 

Suco 

Pão de Sal com 
Manteiga 

Vitamina c/ fruta 
ou polpa 

Pão de Sal com 
ovos mexidos 

Suco 

Banana e maça c/ leite 
em pó 

Leite c/ cacau 

 

 

 

 

 

 

REFEIÇÃO 

 

 
estrogonofe de 

boi 
 

Macarrão ao 
alho e óleo  

 
 

Verdura crua  
 
 

 
 
 

Pão de Sal com 
molho de frango 

Suco 

 

 

Canjiquinha com 
carne suína em 

cubinhos e 
legumes 

 

Fruta 

 

 
Farofa Colorida 

(Farinha, peito de 
frango desfiado, 
cenoura ralada, 
banana da terra) 

 
Arroz 
Feijão 

 
Salada crua 

(Repolho com 
Tomate 

Carne de boi em 
cubos Ensopado 

com batata 

 
Arroz 
Feijão 

 
Salada (tomate c/ 

pepino) 


