Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL
Faixa Etaria: 1 a 5 anos

CAFE DA
MANHA

Banana da terra
Leite com cacau

Pao de Sal com
manteiga
Vitamina de fruta

Feijdo Tropeiro

Peito de Frango

(feijdo, farinha, em cubos
carne suina em ensopado
cubinhos, ovos,
banana da terra) Arroz

Arroz Feijao
REFEICAO
Salada Cenoura c/
(Vinagrete) pepino
Fruta Fruta

- Cardapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

CAFE DA Pao de Salcom Paode Salcom Banana da Paode Salcom
MANHA Manteiga Manteiga P&o de Sal com Terra manteiga
Vitamina de frutas ou Leite ¢/ cacau ~ Manteiga cozida Café com Leite
polpa Leite com amido e | Vitaminade Frutas
ameixa ou ¢/ polpa
Escondidinho de .
Estrogonofe de Sobrecoxa Assada Batata com gl?t:?)g :clzjtlartl)zl : C:g Carne Bovinaem
Frango Carne Moida cubos de Panela
Macarrdo ao Alho ArToz
x Arroz e oleo Arroz Feijao o Arroz
REFEICAO Feijao Feijao Feijao
Salada Crua
Salada crua Salada crua Salada (Repolho (Pepino com Salada (Repolho
com e Cenoura) repolho) com Tomate)
Fruta Fruta

- Cardapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL
Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Pao de Salcom Péo de S"?“ com Balngna © maga ol Pao de Salcom JPP
- . manteiga eite em péd _
CAFE DA ‘Manteiga Suco Vitamina ¢/ fruta ou _Manteiga
MANHA Leite ¢/ cacau polpa Leite ¢/ cacau
Arroz Maravilha JPP
. (arroz,molho
Omelete de Legumes Carne suina em Buraco quente frango desfiado,
cubos ~
Assado (p&o de sal, molho cenouraralada)
B Aoz de carne bovina
REFEICAO Arroz L cozida desfiada, Salada (Repolho
Feijao Feijao ;
tomate, com pepino)
Fruta Salada (Repolho pimentao)
ralado)

- Cardapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



CAFE DA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Pao de Salcom

Bolode maca e

Pao de Salcom

Pao de Salcom

Banana e maca c/ leite

MANHA : aveia ) ovos mexidos em po
Manteiga Suco ~ Manteiga Suco Leite ¢/ cacau
Leite c/ cacau Vitamina c/ fruta
ou polpa
Carne de boi em
estrogonofe de Farofa Colorida CUZ%SmESaSt(;Ft):dO
boi P&o de Sal com Canjiquinhacom | (Farinha, peito de
molho de frango | carne suina em | frango desfiado, A
Macarrdo ao Suco cubinhos e cenoura ralada, : rroz
REFEICAO alho e oleo legumes banana daterra) eijao
Fruta Arroz Salada (tomate c/
Verdura crua Feijao pepino)
Salada crua
(Repolho com
Tomate

- Cardapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




