CAFEDA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Banana

MANHA Mingau de amido Pao de Salcom Pao de Salcom daTerra Fruta
de milho com Manteiga Manteiga cozida Vitamina de
cacau (adocado c/ Leite ¢/ cacau Leite ¢/ ameixa Vitaminade frutas ou polpa
ameixa) batida Frutas ou ¢/
polpa
Polenta mole/
Macarrao ao feijao
molho de Creme de batata Hamburguer
estrogonofe Carne bovina Canjiquinha com ¢/ carne moida (P&o, bife de
tradicional de desfiada ao molho carne suina e hamburguer
frango de tomate legumes ( Arroz caseiro, molho de
REFEICAO (Peito de frango, cenoura tomate)
temperos, leite, Salada crua tomate) Salada de + Suco
milho verde, repolho, pepino
tomate...) 4 partes e Fruta
tomate em
Salada crua cubinhos
Fruta

- Cardapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Leite poderd ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

CAFE DA P&o de Sal com Fruta ~
MANHA requeijao Vitamina de frutas Mingau de aveia Paol\/(lj:n?ea;l (;om Bolode maca e
Leite ¢/ cacau ou polpa Vitamina d ? ¢ aveia
ltamina de frutas Leite c/ cacau
ou polpa

REFEICAO

Feijao Tropeiro
(feijao, farinha,
Pernil suino em
cubinhos, ovos,
banana da terra)
Arroz

Salada

(Vinagrete)
Fruta

Macarrdo ao alho e
6leo
Molho de carne
moida

Cenoura c/
pepino
Fruta

Buraco quente
(p&o de sal, molho
de carne bovina
cozida desfiada,
tomate,
pimentdo) + Suco

Arroz Maravilha
(arroz,molho
frango desfiado,
cenoura ralada)

Salada (Repolho
com pepino)

Arroz c/ cenoura
ralada/feijao
Sobrecoxa ao creme

de milho
Salada (Repolho
com Tomate)
Fruta

- Cardapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Leite poderd ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Pao de Salcom | Vitamina de fruta Pao de Sal Banana e maca Banana da
CAEE DA Manteiga (c/ fruta ou polpa | com ovos c/ leite em po Terra cozida
MANHA Leite ¢/ cacau de fruta) mexidos Leite ¢/ cacau Vitamina de
Suco Frutas ou c/
polpa
Carne moida c/
Feijoada (feijao, batata
Estrogonofe P&o de Sal com Canjiquinha com pernil suino em
de boi molho de frango carne suina e cubinhos, cenoura Arroz
Suco legumes ( em rodelas) Feijao
REFEICAO Arroz ¢/ Sobremesa: Arroz cenoura Arroz ¢/ banana
cenoura ralada doce c/ coco e leite tomate da terra Salada (tomate c/
em po (ameixa Fruta Salada crua pepino)
para adocar) (Repolho com Fruta
Tomate

- Cardéapio sujeito a alteragbes conforme necessidade da equipe técnica de nutricao.

- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




CAFE DA
MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacéo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Pao de Salcom
Manteiga
Leite c/ cacau

Pao de Salcom
requeijao
Vitamina de frutas
ou polpa

Fruta
Mingau de amido
de milho com
cacau (adogado c/
ameixa

REFEICAO

Galinhada
(arroz, sobrecoxa,
tomate, milho
verde)

Salada (tomate
c/ pepino)
Fruta

Farofa Colorida
(Farinha, carne
Bovina desfiada,
cenoura ralada,
banana daterra)

Arroz
Feijao

Salada crua
(Repolho com
Tomate
Fruta

Pao de sal com
molho de carne
moida c/
legumes+suco

- Cardéapio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutricao.

- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacéo Escolar

CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL
Faixa Etaria: 1 a 5 anos

o | PRogdesaicom | PESESSE | paodosaicon | e e | BanereeTens
CAFE DA Manteiga quel Manteiga P
MANHA Vitamina de frutas | Vitamina de frutas Leite ¢/ cacau o
ou polpa ou polpa i Vitamina de
Leite c/ cacau frutas ou polpa
Polentﬁmole/ Macarrio ao alho Moqueca de Arroz Colorido | Escondidinho de
feijao . peito de frango (arroz, carne Batata com
e Oleo . .
bovina Carne Moida
Carne Suina Arroz desfiada, )
REFEICAO desfiada ao Molho de carne Feijao cenoura Arroz /Feijao
molho de tomate | moida e legumes ralada,
Cenoura banana da Salada (Repolho
Salada crua Salada Crua c/ terra...) com e Cenoura)
pepino Salada (Repolho
Fruta com pepino)

Nutricionista RT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




