Prefeitura Municipal de Ecoporanga Secretaria
Municipal de Educacdo Setor de Alimentacdo
Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA
Faixa Etaria: 4 a 10 anos

- Fruta =
CN'?‘ :IVE H[')&A Banana c_Ia Vitamina de frutas PA0 de Sal com Paol\;ljaen?eaillgzom I?olo de
Terra cozida ou polpa - Vitamina d maca e aveia
Leite ¢/ cacau _requeijdo itamina de Leite ¢/ cacau
Leite ¢/ cacau frutas ou
polpa
Macarrao ao molho Polenta mole/ Caldo de batata |Canjiquinha com com
de feijao ¢/ carne moida carne moida e
estrogonofe Hamburguer (Péo, legumes (
tradicional de frango| almdndegas ao bife de Arroz cenoura
REFEICAO (Peito de frango, | molho de tomate hamburguer tomate)
temperos, leite, milho caseiro ,tomate...)) Salada crua
verde, tomate...) Salada crua + Suco de polpa
de fruta Sobremesa:
Salada de repolho, Canjicao com
pepino 4 partes e Fruta amendoim e coco e
tomate em cubinhos leite em po (ameixa
Fruta para adocar)

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287
Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214



CAFE DA MANHA
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Fruta
Vitamina de frutas

Pao de Sal
com
Manteiga

Leite ¢/ cacau

Fruta
Vitamina de
frutas

Pao de Sal
com ovosS
mexidos
Suco

Mingau de amido de
milho com cacau c/
ameixa p/ adogar

REFEICAO

Arroz
Tutu com ovos
alméndegas ao
molho de tomate
Salada crua
fruta

Péao de Sal ¢/
carne moida e
Legumes

Sobremesa:
Arroz doce c/
coco e leite em
p6 (ameixa para
adocar)

Arroz Maravilha
(arroz,molho de
sobrecoxa de
frango desfiada,
cenouraralada)

Salada crua
Fruta

Macarrdo ao alho
e 6leo
Molho de carne
moida ¢/ molho
de toate e milho
verde

Arroz [feijao

Sobrecoxa ao
creme de milho
Salada Crua

SEMANA 3 — 14 A 18 DE JULHO (FERIAS ESCOLARES)
SEMANA 4- 21 E 22 JULHO (FERIAS ESCOLARES) — 23 A 25 JULHO (JPP)

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214
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Pao de Salcom

Manteiga
Leite c/ cacau

Pao de Sal com
requeijao
Vitamina de
frutas ou polpa

Fruta
Mingau de amido
de milho com
cacau (adogado c/
ameixa

P&o de sal
com manteiga
Vitaminas de

frutas

Banana da Terra
cozida
Leite c/ café

Sobrecoxa de

Arroz Colorido

Macarrdo ao alho|frango assada ao (arroz, Escondidinho de
Polenta mole/ e oleo molho sobrecoxa de | Batatacom
feijao frango Carne Moida
x Carne moida ao Almoéndegas Arroz desfiada , Arroz
REFEICAO ; L ]
molho de tomate | bovina ao molho Feijao cenoura Feijao
ralada,
Cenoura banana da Salada (Repolho
c/ terra...) com e Cenoura)
pepino Salada (Repolho Fruta
Fruta com pepino)

Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287

Nutricionista QT: Taiana Breda Rodrigues CRN: 10100214




