Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo

Setor de Alimentacdo Escolar

CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Banana da terra

Fruta

Pao de Salcom Ovos

Paode Salcom

CAFE DA cozida Vitamina de frutas mexidos Mingau de Aveia Manteiga
MANHA Leite C/ cacau ou polpa Suco com ameixa batida Leite ba_tldo c/
ameixa
Escondidinho de ; Carne bOVi”?‘ em .
Peito de Frango cubos cozida ] Peito de Frango
Batata com Carne b Carne Moida com
. em cubos acebolada ensopado
Moida Ensopado com legumes
~ legumes
REFEICAO Arroz 9 ?éir'%fy Arroz I':Agir.%f)
9h45min Feijdo Aoz J Feijéio J
Feijao
Salada crua (Repolho Saladigiﬁ?g;o com Salada Crua (ggg";ﬁfég?n
com Tomate e Salada (Repolho (Repolho com Cenoura)
Cenoura) com Tomate) Fruta Tomate)

- Cardapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacdo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL
Faixa Etaria: 1 a 5 anos

. P&o de Sal com N Fruta Biscoito de Polvilho
CAFE DA Manteiga Vitamina de frutas ou FM Leite batido ¢/ Vitamina de Frutas ou
MANHA : polpa .
Leite ¢/ cacau ameixa polpa
Feijdo Tropeiro
5 Carne suina em (Feijao, farinha, carne
Estrogonofe de Molho a bolonhesa cubos acebolada suina desfiada,
Frango . banana da terra,
B Macarrao ao Alho ArToz ovos)
REFEICAO edleo L
: Arroz L FM Feijao
9h45min Feijéo
Arroz
Salada crua (Repolho Salada (Pepino c/
¢/ tomate) Salada (Repolho com Tomate) Salada crua
cenoura e tomate) .
(vinagrete — tomate,
cebola, pimentéo)

- Cardapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutricdo.
- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



CAFE DA
MANHA

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacdo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

Banana da terra
cozida
Leite ¢/ cacau

Pdode Salcom
Manteiga
Leite batido ¢/ ameixa e
cacau

Fruta
Vitamina de frutas ou

polpa

Bolo de Banana e
aveia
Suco

REFEICAO
9h45min

Omelete de Legumes
Assado

Arroz
Feijao

Salada crua (Repolho
¢/ tomate)

Carne bovina em
cubos cozida com
batata

Arroz
Feijao

Salada (Pepino c/
Tomate)

P&o de Sal com

molho de Carne

moida e legumes
Suco

Fruta

Canjiquinha com
carne suina em
cubinhos e legumes

Fruta

- Cardéapio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutricao.

- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacdo Escolar
CARDAPIO MENSAL EDUCACAO INFANTIL

Faixa Etaria: 1 a 5 anos

~ Banana da Terra
CAFE DA rae d?nseiliggrsn oves Vitami:arluéz frutas cozida Fruta
MANHA Leite batido c/ Leite ¢/ cacau
Suco ou polpa )
ameixa e cacau
Farofa Colorida
Arroz Maravilha (Farinha, carne
Sobrecoxa (arroz, frango bovina desfiada,
Ensopada/Assada . x desfiado, cenoura cenoura ralada,
ccE)m Batata Hambgirfgeug;(Pao, ralada, colorau, couve, banana da
X : banana da terra, terra, tempero verde)
REFEICAO hamburguer tempero verde)
9h45min Polenta Arroz caseiro, alface e P
Feijao tomate) . Arroz
Salada crua (Pepino Feijao
Salada Crua (Tomate Suco com tomate)
com cenoura) Salada crua
Frut Fruta (Repolho com
ruta Tomate)

- Cardéapio sujeito a alteragbes conforme necessidade da equipe técnica de nutricao.

- Leite podera ser servido puro, com cacau, ameixa ou batido com frutas/polpa.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




