Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA
Faixa Etaria: 4 a 10 anos

Fricassé de Frango Feijdo Tropeiro
Carne suina em (P%Ititl)h(;evz:gggo, (feijao, farinha,
Molho 2 Bolonhesa cubos acebolada requeijdo, Inhame, linguicinha, couve,
- ovos, banana da
queijo)
Arroz terra e tempero
. Macarronada ao alho Feiifio verde)
REFEICAO e 6leo ) Arroz ol
9h45min . Salada Crua Arroz
Legumes cozidos Salada Crua (Alface
(Repolho com
(cenoura, batata, ¢/ Repolho e
! Tomate) Salada (Alface c/
abobrinha) cenoura) .
couve, Vinagrete)
Fruta Fruta
Carne suina em . & d
N cubos acebolada Fricasse de Frango - .
Molho & Bolonhesa Feijao Tropeiro
Ar10z Arroz Arroz
. Macarronada ao alho Feiifio
REFEICAO e 6leo I Salada Crua (Alface Salada (Alface c/ c/c
15h45min . Salada Crua ¢/ Repolho e couve, Vinagrete)
Legumes cozidos cenoura)
(Repolho com
(cenoura, batata, Tomate) Fruta
abobrinha) Fruta

- Cardéapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutri¢éo.
- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacao, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



Omelete de Legumes

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA
Faixa Etaria: 4 a 10 anos

Carne Bovina em
Cubos Ensopada

Estrogonofe de

Assado com Legumes Frango Canjiquinha com Carne suina em
; cubos
Arroz carne Moida e
A Feijéo Arroz Arroz legumes (cenoura Arroz
REFEICAO I Feijdo 9 o chuchy) Feijdo
9h45min Salada (Repolho com Polenta Saladfflr(RepoIho Feijdo Salad h
Tomate) com Tomate e alada (repolho e
Salada (Repolho Cenoura) Fruta tomate)
com Tomate e
Fruta
Cenoura)
Carne Bovina em
Cubos Ensopada
Omelete de Legumes com Legumes Estrogonofe de Carne suina em
Frango L
Assado Canjiquinha com cubos
Arroz Arroz Arroz carne Moida e Arroz
REFEIC AO Feijao Feijao legumes (cenoura Feijao
15h45mi Polenta Salada (Repolho e chuchu)
min Salada (Repolho com com Tomef')[e e Feijao Salada (repolho e
Tomate) Salada (Repolho Cenoura) tomate)
com Tomate e Fruta
Fruta Cenoura)

- Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigao.
- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacéo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA
Faixa Etaria: 4 a 10 anos

Carne Bovina em
Cubos Ensopada | Moqueca de Peixe
com Legumes
. Caldo de Aipim com Arroz Iﬁ(;irj?if)
REFEICAQ came moida Feijdo FERIADO FERIADO
9h45min Salada (Repolho
(Repolho, Tomate com cenoura)
e cenoura)
Fruta
Fruta
Carne Bovina em
Cubos Ensopada | Moqueca de Peixe
com Legumes
Arroz
. Caldo de Aipim com Arroz Feijdo
REFEICAO carne moida Feijéo
15h45min Salada (Repolho FERIADO FERIADO
(Repolho, Tomate com cenoura)
e cenoura)
Fruta
Fruta

- Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutri¢éo.
- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacéo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



REFEICAO
9h45min

Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar
CARDAPIO MENSAL ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL E PRE-ESCOLA

Peito de Frango
cozido em cubos
com legumes
(cenoura e chuchu)

Macarrdo ao molho
vermelho

Faixa Etaria: 4 a 10 anos

Carne moida com
Legumes

Arroz
Feijao

Salada (Repolho
com Tomate e
Cenoura)

Coxa e Sobrecoxa
Assada

Arroz
Feijao

Salada (Alface,
Vinagrete)

Fruta

Carne Bovina em
cubos Ensopada
com Legumes

Arroz
Feijao

Salada Crua
(Alface, couve e
Tomate)

Carne suina em
cubos acebolada

Arroz
Feijao

Salada (Alface com
Tomate e couve)

Abdbbora Cozida

Fruta

REFEICAO
15h45min

Peito de Frango
cozido em cubos
com legumes
(cenoura e chuchu)

Macarrdo ao molho
vermelho

Carne moida com
Legumes

Arroz
Feijao

Salada (Repolho
com Tomate e
Cenoura)

Coxa e Sobrecoxa
Assada

Arroz
Feijao

Salada (Alface,
Vinagrete)

Fruta

Carne Bovina em
cubos Ensopada
com Legumes

Arroz
Feijao

Salada Crua
(Alface, couve e
Tomate)

Carne suina em
cubos acebolada

Arroz
Feijao

Salada (Alface com
Tomate e couve)

Abbbora Cozida

Fruta

- Cardéapio sujeito a alteragGes conforme necessidade da equipe técnica de nutri¢éo.

- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacao, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287



