Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral -

Creche 12 SEMANA 0 ; e
12 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Mingau de Aveia com uva Leite Leite ¢/ cacau e Leite ¢/ cacau e fruta

Café da Manha

Leite com cacau

. passas ~ ; . Biscoito de Polvilho fruta Biscoito de Polvilho
(7h20min) P&o caseiro com manteiga = .
Pao caseiro
Arroz/feiisio Arroz/feijao
Omelete de IJe umes Arroz/feijao Almondegas de carne Arroz/feijao Arroz/feijao
9 Carne suina em cubinhos moida ao molho de Carne bovina Carne moida c/
Almoco (forno) . bol ida of | |
(10h20min) Repolho com Tomate Vinagrete (t(_)mate, cebola, tomate cozida c/ legumes egumes
milho) Repolho ¢/ Cenoura Repolho ¢/ cenoura Repolho ¢/ Tomate
ralada e Tomate
Fruta
Mingau de Amido de Leite c/ cacau e uvas Mingau de Amido de , Leite Batido com Fruta
Lanche 1 i batid ih Leite c/ cacau |
(13h20min) milho passas batida milho N ou Polpa
+ + + +
Batata doce cozida Fruta Fruta Fruta Fruta
Macarrao ao alho 6leo Polenta mole Caniiauinha com Caldo de Mandioca
Lanche 2 Molho de frango desfiado Molho de Carne bovina Caldo de Abdébora com jiquinh .
] . ) X carne bovina em com carne moida
(16h20min) com legumes cozida e desfiada Frango desfiado

cubos e legumes

- Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade da equipe técnica de nutricao.
- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacéo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral -

a
2a EE&TNA 2% SEMANA 70% das necessidades nutricionais).
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
. . Mingau de Aveia com uva | Leite batido com fruta ou Leite com cacau : Leite batido com fruta
Café da Manha assas olna Biscoito de Polvilho Leite com cacau ou polpa
(7h20min) P _bpolpa. P&o caseiro Biscoito de Polvilho
P&o caseiro Assado
Assado
Arroz/feiiso Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo Arroz/feijdo
€l Sobrecoxa Assada Carne bovina cozida c/ Carne Moida Carne Suina em
Carne moida com . ;
Almoco lequmes Chuchu ou abobrinha ¢/ legumes Refogada cubinhos
(10h20min) 9 ovos Farofa de cenoura Polenta Alface c/ Cenoura e
Repolho ¢/ cenoura :
Tomate ralada Taioba refogada repolho ralado
ralada
Alface c/ tomate
. . . . Leite batido com fruta
Lanche 1 Leite batld%I(:c;m fruta ou Leite ¢/ cacau Mingau r(ij";A(\)mldo de Mingau de AbdGbora ou polpa
(13h20min) polp + ! + +
+ +
Fruta . . Fruta Banana da Terra
Fruta Milho verde cozido .
Cozida
~ Polenta mole
Sopa de Macarrdo com - Arroz Macarra,o ao alho e Molho de Carne
ey Canjiquinha com carne Estrogonofe de Frango oleo : .
Lanche 2 Feijdo, legumes e Frango ; . . . bovina cozida e
. ; suina em cubinhos e com creme de inhame | Carne moida ao molho :
(16h20min) em cubinhos : desfiada
legumes (ver receita)
Fruta

- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacéo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente.

- Cardapio sujeito a alterag6es conforme necessidade da equipe técnica de nutri¢éo.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral -

Creche 32 SEMANA 0 : R
32 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/06/2024 28/05/2024 29/05/2024 30/05/2024 31/05/2024
Mingau de Aveia com uva Leite com cacau Leite Leite Batido com Fruta

Café da Manha

Leite c/ cacau e fruta

(7h20min) passas Pao caseiro com P30 Caseiro Biscoito de Polvilho ou Polpa
manteiga P&o caseiro
Arroz/feijgo Arroz/feijao
o Arroz/feijao Carne moida ¢/ creme =l Arroz/feijao
Arroz/feijao . . Carne suina em . .
. Peito de Frango em cubos de inhame . Carne bovina cozida c/
Almogo Carne moida ensopada c/ ' cubinhos
. cozido com legumes Repolho com cenoura e legumes
(10h20min) legumes Repolho com
Repolho ¢/ tomate tomate Repolho ¢/ cenoura
Repolho refogado cenoura e tomate
Leite Batido com Fruta ou : Leite Batido com Fruta Mingau d? Amido de :
Lanche 1 Polpa Leite c/ cacau ou Poloa milho Leite ¢/ cacau
(13h20min) +p + . P (150 ml) +
Fruta Fruta
Fruta
Macarrdo ao alho e 6leo Arroz maravilha (arroz,
Caldo de Molho de carne bovina frango desfiado ao Polenta Mole Canjiquinha com carne
Lanche 2 : . . . .
(16h20min) Pinto (mandioca e frango) desfiada com legumes molho, cenoura ralada, Molho de carne suina em cubinhos e

colorau, banana,
tempero verde)

moida com legumes

legumes

- Cardapio sujeito a alteragfes conforme necessidade da equipe técnica de nutrigdo.

- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacéo, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




Prefeitura Municipal de Ecoporanga
Secretaria Municipal de Educacéo
Setor de Alimentacédo Escolar

Tipo de Cardapio:

CARDAPIO SEMANAL MATERNAL 2024

TIPO DE ENSINO: Creche FAIXA ETARIA 1 a 3 anos (periodo integral -

Creche 42 SEMANA 0 : S
42 SEMANA 70% das necessidades nutricionais)
REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
Mingau de Aveia com uva . Leite . . Lei_te cf cacau . Leite ¢/ cacau
Café da Manha Biscoito de polvilho Biscoito de polvilho Leite c/ cacau
. passas = ) Bolo de Banana,
(7h20min) assado assado Pao caseiro .
Aveia e uva passas
o Arroz/feijdo Arroz/feijao N Arroz/feijdo
Arroz/feijdo . . . Iscas de frango a
. Carne suina em cubinhos Arroz/feijao : Sobrecoxa de frango
Almogo Carne moida refogada ; . milanesa assadas
. . Repolho ¢/ cenoura e Carne bovina cozida Assada
(10h20min) Sopinha de Inhame Alface c/ Cenoura e .
. tomate Com legumes Abébora madura
Abobrinha Refogada Tomate .
Alface c/ tomate cozida
Lanche 1 Leite batido com fruta ou Leite ¢/ cacau e uvas Mingau sﬁlrﬁ)m'do de Leite batido com fruta Mingau de Amido de
(13h20min) polpa passai batida + ou p+olpa m:l_ho
Fruta Fruta Banana Qa Terra Milho verde cozido Fruta
Cozida
Canjiquinha c/ carne
Polenta Mole suina em cubinhos e Caldo de Mandioca Macarrdo ao
Lanche 2 Canjiquinha c/ frango Molho de Carne Bovina legumes com carne moida molho de estrogonofe
(16h20min) desfiado e legumes desfiada de frango
Fruta

- Cardapio sujeito a alterages conforme necessidade da equipe técnica de nutrigéo.
- Os valores percentuais contidos no cardapio correspondem a adequacao, de acordo com os valores preconizados pelo FNDE, para a faixa etaria correspondente.

Nutricionista RT: Thaind Maggione CRN: 18100074
Nutricionista QT: Joyce Rodrigues CRN: 08102287




